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ประวตัโิดยยอ
นางเปรยีวจนัทร ตะตนยาง อาย ุ44 ป

บตุรสาวนายติบ๊ มฆัวาลย  และนางคาํ มฆัวาลย
อาชีพเกษตรกร มพีีน่อง 4 คน ปจจบุนัสมรสกบั
นายกศุล ตะตนยาง  ขาราชการบาํนาญ มบีตุร
2 คน อาศัยอยูบานเลขที ่119 หมู 9 บานสนัทราย
ตําบลเชียงเคี่ยน อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย
57230 โทรศพัท 08-1706-9687
โทรสาร 0-5371-8970

นางเปรยีวจนัทร ตะตนยาง เริม่ทาํเกษตรทฤษฎใีหม เมือ่ป 2552 ดวย
แรงงานของคนในครอบครวั 5 คน และจางคนงานอกี 5 คน บนพืน้ที ่ 23 ไร
แบงเปนทีพ่กัอาศยัและโรงเรอืน 3 ไร นาขาว 1 ไร  สระน้าํ 3 ไร ปลกูผลไม 6 ไร
ปลกูพชืผกั 7 ไร และปาไมใชสอย 3 ไร จากรปูแบบการจดัการทางการเกษตรที่
ประผลสําเร็จตามหลักทฤษฎีใหม ทําใหไดรับรางวัลชนะเลิศถวยพระราชทาน
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ
พระเจาอยูหวั ประเภท
เกษตรกรทฤษฎีใหม
จ า ก ก า ร ป ร ะ ก ว ด
ผลงานตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง
ครัง้ที ่2
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บทเรียนชีวิต

ดฉินัเริม่ทาํการเกษตรตัง้แต ป 2530 ในพืน้ทีข่องตนเอง 23 ไร ของพอ
47 ไร โดยทาํแบบเกษตรเชงิเดีย่ว จนถงึป 2546   เปนเวลา 12 ป จากไมเคยมี
หนีส้นิ-กลบัมหีนีม้ากถงึ 5  แสนบาท ขนาดสามมีเีงนิเดอืนยงัไมพอใชตองหากูเพิม่

แมวาจะมภีาวะหนีส้นิมาก
แตกลบัยงัใชชวีติตามกระแสสงัคม
กินเหลาเมายา เขาวาอะไรก็ทําไป
ตามเขา ตองใชสารเคม ีใสปุย ใช
ยาคมุหญา ดฉินัเองสมยักอนกเ็ปน
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เพราะตองใชสารเคมี แรงงาน
เครือ่งจกัร และน้าํมนัเปนจาํนวนมาก
แตผลผลิตกลับราคาถูกประสบ
ภาวะขาดทุนตลอด

อยางนัน้ ใชปุย สารเคมเีตม็ที ่ยีห่อไหนใครวาดกีซ็ือ้มาใช แลวเอาเวลาไปคาขาย
หาเงนิเพือ่มาลงทนุดานการเกษตร เปดรานขายของชาํ  ซือ้สนิคาจากตลาดสด
มาขายในหมูบาน  เปนพอคาคนกลางรบัซือ้ - รบัส ีขาวโพด  ขาว ถัว่ ขายสงไซโล
และโรงส ี  วนัๆ เหนือ่ยลาไมมเีวลาใหกบัครอบครวัและตนเอง จนกระทัง่ปวย
เปนกอนเนื้อใตรักแร มีเลือดและหนองไหล หมอบอกวาเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
ณ ตอนนัน้รูสกึสิน้หวงั ทอใจและเริม่ไดคดิวาเงนิไมมไีมเปนไร แตขออยาใหเปน
โรคมะเร็งเพราะยังไมอยากตาย  จึงเริ่มหันมากินอาหารชีวจิตที่มีประโยชน



ไมกินอาหารหมักดอง เนนกินถั่ว กินงา ผัก ผลไมและงดกินเนื้อสัตว กินแต
เนือ้ปลา เปลีย่นจากการกนิขาวขาวมาเปนขาวกลอง จน 3 ปผานไปรางกายกห็าย
เปนปกติ

เมือ่จงึจดุเปลีย่นของชวีติ ดฉินัไดเขาโครงการพกัชาํระหนีข้องธนาคารเพือ่
การเกษตรและสหกรณ ในป 2546 ไดไปเรยีนรูเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง แนวการ
ทาํเกษตรแบบใหม ไดกลบัมาวเิคราะหตนเอง รูจกัพอประมาณมากขึน้ และนอมนาํ
พระบรมราโชวาทของในหลวงมาใชในการดําเนินชีวิต ทําใหไดเห็นความจริงวา
มนษุยตองการความรกั ความอบอุน เอือ้อาทรตอกนั มากกวาเงนิทองและวตัถุ

การนําแนวคิดใหมมาปรับใชกับตัวเองและทรัพยากรที่มีอยู เพื่อใหเกิด
คณุคาสงูสดุ พึง่ตนเองใหมาก คดิเสยีวาเสยีเหงือ่คอืการขบัพษิออกจากรางกาย
เรายงัโชคดกีวาคนอืน่อกีหลายคน ปลกูทกุอยางทีก่นิ กนิอยูเรยีบงายแตไดประโยชน
ประหยดัและหาประโยชนจากเวลา

ณ  วันที่ดิฉันไดทําการเกษตรผสมผสานในแบบทฤษฏีใหมที่เหมาะกับ
ตนเองถงึ 8 ป และไดพบความพอเพยีง จงึขอเชญิทกุ ๆ ทาน มารวมเดนิบน
เสนทางของความพอเพยีงเชนเดยีวกบัดฉินั

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม 3



การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร

“เมื่อการแสวงหาสิ้นสุด  คน
ถึงหยุดกลับมามองตัวเอง”  คงเปน
คําที่สามารถเปรียบเทียบกับชีวิตของ
ดฉินัในชวงหลายปทีผ่านมา  สาํหรับ
ดิฉันแลว การทํางานที่ผานมาควบคู
ไปกบัการคาขาย ทัง้การเปดรานขาย
ของชํา, ปุย, สารเคมี นานาชนิด
การเปนคนกลางในการรับซื้อสินคา
จากเกษตรกรทั่วไป และยังทําสวน
ลิ้นจี่ ลําไย ทําไรขาวโพด นาขาว
สวนใหญแลวรายรบัทัง้หมดจะถกูแปร
ไปเปนคาแรงงาน ปุย สารเคม ีและ
ตนทุนสิ้นเปลืองในการเกษตร เชน
น้าํมนั  คาซอมแซมอปุกรณ  ระยะ
เวลาผานไปก็กอเกิดเปนหนี้สินสะสม
และเมือ่สขุภาพรางกายไมแขง็แรง มี
โรคภยัไขเจบ็ จงึเปนจดุพลกิผนัทีท่าํให
ตองกลับมาทบทวนตนเองวาสิ่งที่เรา
ทาํนัน้เกนิตวัของเราหรอืไม ซึง่คาํตอบ
กค็อื “ใช” และหนัมาดาํเนนิชวีติตาม
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอเนื่อง
ตลอดมา ทุกวันนี้ดิฉันจึงพึงระลึก
และขอบคุณอาการเจ็บปวยที่เปนทั้ง
สญัญาณเตอืนใหรูตวั เปนทัง้การรเิริม่ทาํ
สิง่ทีด่แีละถกูตอง

เศรษฐกิจพอเพียง และเกษตร
ทฤษฎใีหม ลวนเปนแนวทางทีม่มีานาน
แลว เมื่อตัดสินใจทดลองปฏิบัติตามเพื่อหาทางออกจากวงจรหนี้สิน การเริ่ม
วิเคราะหทรัพยากรของตนเองและครอบครัวจึงเริ่มขึ้น  โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมผสมผสานกันคอย ๆ ทํา คิดและปรับเปลี่ยนไป
ทีละขั้นตอน

โดยเริม่จากทีด่นิของตวัเอง 23 ไร จากอดตีทีเ่คยเปนสวนไผและไมยนืตน
ตอมากไ็ดกลายเปนสวนลาํไย ลิน้จี ่เรยีงเปนแนวเพือ่สะดวกตอการเกบ็เกีย่ว ซึง่
ตอนนัน้ใชสารเคมมีาก ปจจบุนั ไดปรบัเปลีย่นเปนสวนผสมผสานโดยแบงเปน

บอน้าํเพือ่การเกษตรและเลีย้งปลา 2 ไร
พืน้ทีป่าไมใชสอย 3 ไร
พืน้ทีท่าํนา (ทีลุ่ม) 3 ไร
ทีอ่ยูอาศัย สวนบรกิาร 5 ไร
(ทางเดนิ ทีเ่กบ็อปุกรณ  เลีย้งสตัว)
สวนไมผล   แปลงผกัผสมผสาน 10 ไร

รวม  23 ไร
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ทีด่นิสวนของบดิา 47 ไร อดตีทาํเปนไรขาวโพด ขาว เพยีงอยางเดยีว ตอมา
จงึไดปรบัเปลีย่นเปนไรนาผสมผสาน โดยแบงเปน

ขดุบอน้าํเพือ่การเกษตร 2 ไร
ทาํคนันาขนาดใหญสาํหรบัปลกูไมยนืตน 12 ไร
ทีร่ะหวางคนันาปลกูขาว ขาวโพดและ 29 ไร
ถัว่หมุนเวยีนกนั
ทางเดนิรถ 4 ไร

รวม 47 ไร
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โดยในการปรบัพืน้ทีท่ัง้สองคาํนงึถงึความเหมาะสมของพืน้ที ่และลดการใช
แรงงานภายนอก (ใชบางเมือ่เกนิกาํลงั แตเนนชวงทีค่นคอนขางวางงาน คาแรงถกู)
และสรางภมูคิุมกนัสาํหรับอนาคต เพราะการปลกูตนไมไมตองดแูลมาก
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การปลูกผักแบบซุมโคง

จากการที่ดิฉันไดมีโอกาสไปศึกษาตามงานเกษตรที่หนวยงานหลายแหง
จดัขึน้  กไ็ดมคีวามสนใจแปลงสาธติทัง้พชืผกั ผลไม  ซุมปลกูผกัแบบโคงโดยใช
วสัดจุากแหลงธรรมชาตคิอืไมไผ มาปรบัใชในการทาํซุม การปลกูผกัแบบซุมโคง
ที่ทํานั้นไมไดเนนความสวยงามเปนสําคัญ แตเนนถึงประโยชนในการลดการไถ
พรวน โคนตนเปนทีท่ิง้ขยะเนาสลายงาย ใชน้าํนอย รมรืน่ คงทน แขง็แรง และ
ปลกูผกัไดหลายรอบ  แตทีส่าํคญันัน้
คือตองปลูกผักที่แข็งแรงทนทาน
ตอโรคและแมลงอยางผักพื้นบาน
ซึง่มอียูหลากหลายชนดิเลอืกปลกูได
ตามความเหมาะสมของพื้นที่ และ
ฤดกูาล
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ประโยชนของหญาในแปลง

เกษตรกรสวนใหญที่
เคยเขามาศึกษาดงูานพืน้ที่
ในสวน อาจรูสึกแปลกใจ
เพราะเปนสวนทีม่หีญามาก
เหมือนพรมสี เขียว ซึ่ ง
เกษตรกรทั่วไปอาจจะเห็น
ว าควรจัดการแปลงให
สะอาดเพื่อลดแมลง  แต
เรากลับมองทุกอยางตาม
ความเปนจรงิถงึประโยชนและโทษทีอ่ยูดวยกนัเสมอ  ทีน่ีป้ระโยชนของหญาใน

สวนคือเปนอาหารแกวัว
ทําใหเสมือนชวยตัดหญา
ควบคูกันไป การมีหญา
คลุมดินชวยรักษาความ
ชุมชืน้ในดนิ  ทีส่าํคัญเปน
ที่อาศัยของแมลงทั้งชนิด
ทีเ่ปนประโยชนและใหโทษ
เมื่อเราไมรบกวนวัฏจักร
ของแมลงมาก ไมใชยาฆา

แมลง ก็พบวาในแปลงผักนั้นถูกทําลายโดยแมลงนอยลง เนื่องจากเกิดการ
ควบคุมโดยชีววิธีโดยธรรมชาตินั่นเอง
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การหมุนเวียนทรัพยากรในพื้นที่

 ในการจัดสรรพื้นที่ทางการเกษตร จะตองวางแผนเพื่อใหเกิดการใช
ประโยชนจากทรัพยากรสูงสุด ดวยตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรทุกชนิด
การหมนุเวยีนทรพัยากรอยางคุมคาทาํใหเกดิเศรษฐกจิพอเพยีงอยางแทจรงิ

ไม ทรัพยากรหลักในการทําแปลง ทําคางปลูกผัก ไมสวนใหญไดมาจาก
ตนไมเนือ้แขง็ในพืน้ที ่เชน ตนมะกอกน้าํ  ลิน้จี ่ ลาํไย  ทีม่กีารสางออก  ตดัแตง
ทรงพุม โดยไมขนาดใหญจะนาํไปทาํเสาคางปลกูผกั  โครงสรางตาง ๆ เมือ่ผจุะ
ถกูนาํไปทาํฟนหรอืปุย ตามความเหมาะสม  บางสวนนาํไปเผาถานเพือ่ใชหงุตม
และเกบ็น้าํสมควันไมเพือ่ใชในการเกษตร ไมขนาดเลก็บางสวนจะนาํไปทาํฟนเพือ่
ลดการใชแกสหงุตม ทาํใหประหยดัคาใชจายไดมาก  ขีเ้ถาบางสวนถกูนาํไปทาํ
น้าํดาง (สวนประกอบของน้าํยาอเนกประสงค) และนาํไปผสมดนิปลกูตนไมอกีดวย
ใบไมที่รวงใชถมโคนตนไมใหญเพื่อรักษาความชุมชื้นและยอยสลายเปนปุย
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นอกจากนี้ เศษอาหารและวัตถุดิบที่เหลือจากการเกษตรก็นําไปเลี้ยงสัตว
เชน ฟางขาว  ตนขาวโพด  หยวกกลวย เพือ่ลดคาใชจายดานอาหารสตัวและถกู
ขบัออกมาเปนปุยสาํหรบัใชในพืน้ที ่(หมหูลมุ และววัหลมุ)
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หลกัคดิในการดาํเนนิชวีติของครอบครวัตะตนยาง

1. อยาทาํลายความหวงัของใครเพราะเขาอาจเหลอือยูแคนัน้กไ็ด
2. เมือ่มคีนเขาเลาวาตวัเขามสีวนในเหตกุารณสาํคญัอะไรกต็าม  เราไมตอง

ไปคยุทบั ปลอยเขาฟุงไปตามสบาย
3. รูจกัฟงใหด ีโอกาสทองบางทมีนักม็าถงึแบบแวว ๆ เทานัน้
4. หยดุอานคาํอธิบายสถานทีท่างประวตัศิาสตรซึง่อยูรมิทางเสยีบาง
5. จะคดิการใด จงคดิการใหใหญ ๆ เขาไว แตเตมิความสนกุสนานลงไปดวย

เลก็นอย
6. หดัทาํสิง่ด ีๆ ใหกบัผูอืน่จนเปนนสิยั โดยไมจาํเปนใหเขารบัรู
7. จําไววาขาวทุกชนิดลวนถูกบิดเบือนมาแลวทั้งนั้น
8. เวลาเลนเกมกบัเดก็ ๆ กป็ลอยใหเดก็ชนะไปเถดิ
9. ใครจะวจิารณเราอยางไรกช็าง ไมตองไปเสยีเวลาตอบโต

10. ใหโอกาสผูอืน่เปนครัง้ที ่“สอง” แตอยาใหถงึ “สาม”
11. อยาวจิารณนายจาง ถาทาํงานกบัเขาแลวไมมคีวามสขุกล็าออกซะ
12. ทาํตวัใหสบาย อยาคดิมากถาไมใชเรือ่งคอขาดบาดตาย แลวอะไร ๆ มนัก็

ไมสาํคญัอยางทีค่ดิไวทแีรกหรอก
13. ใชเวลานอย ๆ ในการคดิวาใครเปนคนถกู แตใชเวลาใหมากในการคดิวา

“อะไร” คอืสิง่ทีถ่กู
14. เราไมไดตอสูกบั “คนโหดราย” แตเราตอสูกบั “ความโหดราย”  ในตวัคน
15. คดิใหรอบคอบ กอนจะให เพือ่นตองมภีาระในการรกัษาความลบั
16. เมือ่มใีครสวมกอดคณุ ใหเขาเปนฝายปลอยกอน
17. เปนคนถอมตน คนเขาทาํอะไรตออะไร สาํเรจ็กนัมามากมายแลว ตัง้แต

เรายงัไมเกดิ
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18. ไมวาจะตกอยูในสถานการณอนัเลวรายเพยีงใด สขุมุเยอืกเยน็เขาไว
19. อยาไปหวงัเลยวา ชวีตินีจ้ะมคีวามยตุธิรรม
20. อยาใหปญหาของเราทําใหคนอื่นเขาเบื่อหนาย ถามีใครถามเราวา “เปน

อยางไรบางตอนนี”้ กบ็อกเขาไปเลยวา สบายมาก
21. อยาพดูวา มเีวลาไมพอ เพราะเวลาทีค่ณุม ีมนักว็นัละยีส่บิสีช่ัว่โมงเทา ๆ

กบัทีห่ลยุส ปาสเตอร , ไมเคลิ แอนเจลโล , แมชเีทเรซา , ลโีอนารโด ,
ดาวนิซ ี, ทอมสั , เจฟเฟอรสนั , หรอือลัเบริต  ไอสไตน เขามนีัน้เอง

22. เปนคนใจกลาและเดด็เดีย่ว  เมือ่เหลยีวกลบัไปดอูดีต เราจะเสยีใจในสิง่ที่
อยากทาํแลวไมไดทาํ มากกวาเสยีใจในสิง่ทีท่าํไปแลว

23. ประเมนิตนเองตามมาตรฐานของตนเอง ไมใชดวยมาตรฐานของคนอืน่
24. จรงิจงัและเคีย่วเขญ็ตอตนเอง แตออนโยนและผอนปรนตอผูอืน่
25. อยาระดมสมอง เพราะไอเดยีด ีๆ ใหม ๆ และยิง่ใหญ จนสามารถเปลีย่น

แปลงโลกไดลวนมาจากบุคคลที่คิดคนอยูแตเพียงผูเดียวเทานั้น
26. คงไวซึง่ความเปนคนเปดเผย ออนโยนและอยากรูอยากเหน็
27. ใหความนับถือแกทุกคนที่ทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ ไมวางานที่เขาทํานั้นจะ

กระจอกงอกงอยสกัปานใด
28. คาํนงึถงึการมชีวีติให “กวางขวาง” มากกวาการมชีวีติให “ยนืยาว”
29. มมีารยาทและอดทนกบัคนทีส่งูวยักวาเสมอ
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เพลงซอศลี 5

ศลีขอ 1 ปาณา  สเูจาจงเอาใจใส อยาทรมานสตัวนอยสตัวใหญ หือ้
มนัมอดวายชวีา บ วามดดาํมดแดงเปนเกา  สตัวนัน้เลามนัตางกลัว๋ตาย  บ วา
แมงเมาแมงมาย  มนัยอมกลัว๋ตายทกุสิง่

ศลีขอ 2 อะทินนา  ศลีขอนีห้นาซ้าํยอดซ้าํยิง่  สเูจาอยาไดลกัหยบิ ลกั
หยิม่  บ  วาผกักาดผกัจ ี บ วาขาวของทรพัยสนิ สเูจาอยาไดลกัยองเอาหน ี ถาหาก
ใครไดเหลอืทีหอืขอเจาของเปนกอน

ศลีขอ 3 กาเม  สเูจาอยาไดลกัเตกเมยีเปน  บ ดแีปงตานอยตาแลใส
เปน  บ ดวีาเมยีคงิเมยีฮา  เวลาฮางสาวไปสงไปสงขาววดั สเูจาอยาไดลกัสอง
ตามฝา บ ดวีาเมยีคงิเมยีฮา  บ ดแีปงจดหมายหือ้เปน

ศลีขอ 4 มสุา สเูจาอยาไดจหุลอก บ ดขีีจุ้ปอออกแมออกหือ้เปนไดเสยี
เงนิคาํ  บ ด ีจุพีน่องจาวบานหือ้เปนไดผดิเถยีงกัน๋บดจีุหือ้เปนไดเสยีเบีย้หอยเงนิ
คาํ มนัตงึบดเีปนแน

ศลีขอ 5 สรุาเมรยั  บ วาเหลาโรงเหลาเถือ่น  สเูจาอยาไดคดิคบเพือ่น
พากัน๋กิน๋เหลาเมายา  บ วาของเมาตาง ๆ นัน้ สเูจาอยาไดเซาะแสวงหา  บ
วาน้าํเหลา น้าํยา บ วากญัชา ยาบา ยาฝน
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บญัชตีดิลบ ชวีติตดิหลม

คาํรอง: สเุมธ พรหมรกัษา ทาํนอง: เพลงกระเปาแบนแฟนทิง้

ชวีติผานมา ดวงชะตาไมนาตกต่าํ
แตเชายนัค่าํ  ตรากตราํชุมฉ่าํเหงือ่ไหล

เมือ่มเีงนิตรา  ซือ้หาเอามาสขุใจ
แตแลวทกุขตรมหมองไหม   โธ ...เปนไปไดหรอืนี้

เหตผุลไมมเีหน็ทวีสีงัคมออกขาว
มทีัง้เบยีร- เหลา  มอมเมารปูรสกลิน่สี

สนกุสนานไมนานพอเงนิไมมี
สดุทายกก็ลายเปนหนี ้สิน้ดไีมมรีาคา

อยากจะรวยซือ้หวยไมรูจกัพอ
อนาคตเริ่มหักงอเพราะรอแตโชคชะตา
เพือ่นกนิมมีากเพือ่นตายกค็อยจากลา

เปรยีบไปกค็ลายปญหา  นาวาทีร่อวนัลม
ความหวังยังมีมาคิดบัญชีใหดีเสียใหม
มาเสรมิรายไดจายนอย คอย ๆ สะสม
ประหยดัขยนั  สรางสรรคชวีรีืน่รม

สรางตวัพรอมสรางสงัคม  บญุนยิมใหคนจรงิใจ
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แผนที ่ศนูยเรยีนรูเศรษฐกจิพอเพยีง
ประเภทเกษตรทฤษฏใีหม

นางเปรยีวจนัทร  ตะตนยาง
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เตาถาน/ น้าํสมควนัไม

น้าํสมควนัไม เปนของเหลวทีไ่ดจากการเผาถาน  เกดิจากการกลัน่ตวัของ
ควนัทีค่วบแนนเปนของเหลว สวนทีเ่ปนของเหลวทีไ่ดเรยีกวา น้าํสมควนัไม มกีลิน่
เหมอืนควนัไฟ มสีสีมหรอืสนี้าํตาลแกมแดง โดยสเีขมมากนอยแตกตางกนัไปตาม
ชนดิของไมทีน่าํมาเผาถาน
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วิธีการประกอบเตา
1. ถังน้ํามัน 200 ลิตร ที่จะดัดแปลงมาตัดฝาถังดานใดดานหนึ่งออก

สามารถเปด - ปดได นาํฝาถงัทีต่ดัออกมาเจาะเปนรสูีเ่หลีย่ม ขนาดรปูเจาะ 20 x 20
เซนตเิมตร สวนตวัถงัฝาอกีดานเจาะรกูลมขนาดเสนผานศนูยกลาง 4 นิว้

2. ปูพื้นดวยทรายใหมีขนาดความกวาง และความยาวเทากับขนาดของ
ตวัถงั

3. นาํถงัน้าํมนั 200 ลติร  มาวางบนพืน้ทรายทีเ่ตรยีมไว

4. ประกอบทอของอ 90 องศา และทอใยหินที่ทําหนาที่เปนปลองควัน
ตอเขากบัตวัเตา พรอมเชือ่มประสานรอยตอโดยใชดนิเหนยีวผสมกบัขีเ้ถาแกลบ

5. กออฐิรอบถงัน้าํมนัเปนรปูสีเ่หลีย่ม เชือ่มดวยดนิเหนยีว

6. ใสทรายในชองวางระหวางถงัน้าํมนัและกอนอฐิ เพือ่ชวยเกบ็ความรอน

7. นําไมที่ตองการจะเผาที่มีขนาดความยาวประมาณ 80 เซนติเมตร
ใสเขาไปตามแนวความยาวของตวัถงัใสเขาไปจนเตม็(ไมทีใ่ชควรจะเปนไมท่ีไมสด
และไมแหงจนเกินไป)

8. เมื่อเตาถานติดไฟแลวคอยปดฝาถังแลวนําอิฐบล็อกมาวางใหตรง
ชองทีเ่จาะไว ประสานรอยตอโดยใชดนิเหนยีวผสมกบัขีเ้ถาแกลบดาํ ทิง้ไวจนเยน็
จึงนําถานออกมาได

ประโยชนของน้าํสมควนัไม
เมื่อนําไปใชในปริมาณที่เหมาะสมจะเปนสารเรงการเจริญเติบโตของพืช

ชวยใหมคีวามเตบิโตดสีมบรณู เมือ่ใชเจอืจาง 500 - 1000 เทา 2-3 ครัง้ หรอื
ทกุ 15-20 วนั ในชวงการเพาะปลกู จนถงึ 15 วนักอนเกบ็เกีย่วจะชวยใหผลไม
หวานขึน้
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ในกรณีของผัก ควรฉีดน้ําสมควันไมกอนเกี่ยว จะชวยใหมีคุณภาพและ
รสชาตดิขีึน้ รวมท้ังชะลอการเหีย่วเฉา สาํหรับผกัใบใช 1 ครัง้ ตอสปัดาห กอน
เกบ็เกีย่ว

ขอควรระวงัในการใชน้าํสมควนัไม
โดยทั่วไปการใชน้ําสมควันไมควรเจือจางประมาณ 1:300 ถึง 1:1000

ความเขมขนที่มากกวาที่กําหนด อาจสงผลเสียหายตอพืช โดยพืชอาจมีอาการ
ดงันี้

1. เกดิจดุดางหรอืสซีดีบนใบ
2. พืชหยุดการเจริญเติบโตชั่วคราว
3. การเตบิโตของตนถกูเรง ชะลอการเจรญิเตบิโตของผล

 ขอหนึง่และสอง เปนผลมาจากกรดชวีภาพในน้าํสมควันไม ขอสามเกดิขึน้
เนือ่งจากน้าํสมควนัไมเปนตวัเรงสนัดาป และการดดูซมึอาหารของพชื

 ขอมลูจากหนงัสอื เกษตรธรรมชาตปิระยกุต ผูเขยีน อาณัฐ ตนัโช
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คอกววัหลมุ

ปพูืน้คอกดวยแกลบหยาบหนาประมาณ 60 เซนตเิมตร ในพืน้โรงเรอืน
ปกติ ปลอยใหวัวเหยียบและถายมูลบนพื้นคอกเชนเดียวกันการเลี้ยงหมูหลุม
แตมีการพลิกกลับพื้นเมื่อผานไป 4 เดือน เพื่อชวยเรงการยอยสลายของแกลบ
และจะใชไดเมื่อหมักไว 8 เดือน โดยจะไดปุย 1800 กิโลกรัมตอพื้นที่ 3
ตารางเมตร

ตนทนุแกลบหยาบ 1 ลาํรถ 2000 กโิลกรมั 400 บาท
คาแรงงาน 300 บาท

รวม 700 บาท

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม 21



คอกหมหูลมุ

การเตรียมพื้นคอกดิน
1. ขดุหลมุลงดานลางลกึ 90 เซนตเิมตร กอบลอ็กสงู 4 ชัน้  ความกวาง

แลวแตความเหมาะสมของพื้นที่
2. คอกกัน้ทาํจากไม หรอืวสัดอุืน่ตามสะดวก แตควรระบายอากาศไดดี

มอีากาศถายเทภายในคอก
3. เมื่อเตรียมคอกเสร็จแลวใสแกลบหยาบหนาประมาณ 30 กิโลกรัม

ตามดวยดนิดปีระมาณ 3 กระสอบ  หวานเกลอืแกงบนดนิเลก็นอย รดดวยน้าํ
จลุนิทรยี 5 ชอนแกง ตอน้าํ 20 ลติร รดใหชุม โดยใหมคีวามหนาของวสัดทุัง้หมด
ประมาณ 30 เซนตเิมตร ทาํเหมอืนกนัทัง้หมด 3 ชัน้  พกัคอกไวประมาณ  3  วนั

4. นาํลกูหมมูาเลีย้งในคอกได
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อาหารสําหรับเลี้ยงหมูหลุม
ในชวงแรกใหอาหารเมด็หมูออน และกลวยน้าํวา อายไุด 45 วนั เริม่ให

ราํขาวผสมอาหารผง และใหกนิผกั สลบัหยวกกลวยหมกักบักากน้าํตาลเปนอาหาร
เสรมิ ในน้าํผสมน้าํหมกัสมนุไพรใหกนิเปนประจาํเพือ่ความแขง็แรง

หมูหลุมจะมีอารมณดี มีสุขภาพดี ไมเครียดและแข็งแรง ไมมีกลิ่น
เหมน็  และไดปุยคอกหมกัประมาณ 2500 กโิลกรมั ตอคอก (ขนาด 250 ตาราง
เมตร)
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น้ํายาอเนกประสงค

วัสดุอุปกรณ
1. N 70 1 กโิลกรมั
2. น้าํดาง 5 ลติร
3. น้าํเกลอื 5 กโิลกรมั
4. มะนาว 7 ลกู  น้าํ  3 ลติร คัน่ดวยน้าํอุน
5. ถงัสาํหรับคนผสมน้าํยา
6. ไมพาย

วธิทีาํ
นาํ N 70 ใสลงไปในถงัคอย ๆ คน จนขึน้เปน ครมีสขีาว เตมิน้าํเกลอื

คน ใหเปนเนื้อเดียวกัน เติมน้ําดาง และน้ํามะนาว คนใหหนืดเปนเนื้อเดียว
สลับกันไปเรือ่ย ๆ จนไดน้าํยาทีม่คีวามหนดืคลายน้าํผึง้ ทิง้ไวหนึง่คนืกส็ามารถ
นาํไปใชได

เคลด็ลบั สามารถเตมิน้าํยาลางจานจากทองตลาด ถาตองการเพิม่กลิน่หอม
ไมจําเปนตองใชหัวน้ําหอมก็ได

การใชประโยชน
สามารถนาํไปซกัผา ลางจาน  ฯลฯ ชวยใหประหยดัคาใชจายในครวัเรอืน
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หลักการและเหตุผล
สืบเนื่องจากในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5

ธนัวาคม 2550 สาํนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่ง
มาจากพระราชดาํร ิ(สาํนกังาน กปร.)  ไดกาํหนดใหมกีารจดัการประกวดผลงาน
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่เผยแพรพระปรชีาสามารถ และพระมหา
กรณุาธคิณุในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทีไ่ดพระราชทานความชวยเหลอืและ
บรรเทาความทุกขยากของพสกนิกรชาวไทยมาตลอดระยะเวลาแหงการครอง
สริริาชสมบตั ิซึง่การดาํเนนิงานประสบความสาํเรจ็เปนอยางด ี สามารถสรางความ
ตืน่ตวัใหประชาชน และภาคธรุกจิไดเกดิจติสาํนกึในการนอมนาํเอาหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุตใชในชวีติประจาํวนั  และบรหิารธรุกจิ  ดงันัน้
มลูนธิชิยัพฒันา สาํนกังาน กปร. สาํนกังบประมาณ กระทรวงมหาดไทย กองทพัไทย
และสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงจัด
ใหมกีารประกวดผลงานตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ครัง้ที ่2 ขึน้ เพือ่
สรางจิตสํานึกในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิต
ประจาํวนั ทัง้ใน ภาคประชาชน ภาคเกษตร ภาครฐั และภาคธรุกจิ

วัตถุประสงค
1. เพือ่เผยแพรปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
2. เพื่อใหประชาชนทุกหมูเหลาไดมีสวนรวมในการเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

การประกวดผลงานตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ครัง้ที ่2

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหม26



3. เพือ่สงเสรมิและยกยองภาคประชาชน
ภาคเกษตร ภาครฐั และภาคธรุกจิ ทีไ่ดนาํปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
ทํางานและการดําเนินชีวิตจนประสบผลสําเร็จ
อยางเปนรปูธรรม

4. เพือ่เปนตวัอยางสาํหรับภาคประชาชน
ภาคเกษตร ภาครัฐ และภาคธุรกิจ ในการนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตและ
ปฏบิตัใินการดาํเนนิชวีติพฒันาชมุชน พฒันาองคกรภาครฐั และพฒันาภาคธรุกจิ
ตอไป

ประเภทการประกวดและคุณสมบัติผูสงผลงาน

ประเภท คุณสมบัติ

1. ประชาชนในพืน้ที่
หางไกลและกนัดาร

บุคคลที่มีแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ที่เขาเกณฑขอใด
ขอหนึง่หรอืมากกวาดงัตอไปนี้
1) พืน้ทีส่งู (พืน้ทีต่ามทีส่ถาบนัวจิยัและพฒันาพืน้ที่

สูงกําหนด คือ พื้นที่ที่เปนที่อยูของชาวเขาเผา
ตางๆและชนกลุมนอยซึ่งเปนที่ตั้งบานเรือน
และที่ทํากินที่มีความลาดชันโดยเฉลี่ยมากกวา
รอยละ 35 หรอืมคีวามสงูกวาระดับน้าํทะเล 500
เมตรขึน้ไป)

2) พื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดน
(พืน้ทีต่ามทีก่รมการปกครองกาํหนด คอื พืน้ทีใ่น
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ประเภท คุณสมบัติ

2. ประชาชนทั่วไป

3. ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพยีง

4. เกษตรกรทฤษฎใีหม

อาํเภอชายแดนของ 31 จงัหวดั 128 อาํเภอ 362
ตาํบล 1,679 หมูบาน)

3) พืน้ทีพ่เิศษ (พืน้ทีต่ามประกาศกระทรวงการคลงั
เรือ่งกาํหนดสาํนกังานในพืน้ทีพ่เิศษ พ.ศ. 2551
จาํนวน 1,986 แหง ใน 46 จงัหวดั ซึง่มหีลกัเกณฑ
ของพื้นที่ ดังตอไปนี้ พื้นที่เสนทางคมนาคม
ยากลําบากหางไกล พื้นที่เสี่ยงภัย พื้นที่โรคภัย
ไขเจบ็ชกุชมุ พืน้ทีค่วามเปนอยูยากลาํบาก)

บคุคลทีม่คีวามประพฤตดิ ีมคีณุธรรม และดาํเนนิชวีติ
ประจําวันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จนประสบความสําเร็จอยูดีมีสุข สามารถเปน
แบบอยางสาํหรับประชาชนทัว่ไป

หมูบาน (คือชุมชนที่ประกาศจัดตั้งโดยกระทรวง
มหาดไทยตามพระราชบญัญตัลิกัษณะปกครองทองที่
พ.ศ. 2457) หรอืชมุชน (คอืกลุมบานหรอืกลุมคนที่
ไดรบัการจดัตัง้โดยองคกรปกครองสวนทองถิน่)และ
ไดรวมกลุมกนัทาํกจิกรรมตาง ๆ  ทีส่รางประโยชนสขุ
ใหชมุชนโดยสวนรวม มคีวามสามคัค ีและสามารถ
พึง่ตนเองได

เกษตรกรทีท่าํการเกษตรทฤษฎใีหม และนาํปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางมั่นคง
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ประเภท คุณสมบัติ

5. กลุมเกษตรทฤษฎี
ใหม

6. หนวยงาน/องคกร
ภาครฐัในสวนกลาง

7. หนวยงาน/องคกร
ภาครฐัในสวน
ภมูภิาค

8. ธรุกจิขนาดใหญ

9. ธรุกจิขนาดกลาง

กลุมเกษตรกรที่ประกอบอาชีพตามแนวทางเกษตร
ทฤษฎีใหมที่รวมตัวกัน ตั้งแต 10 ครัวเรือนขึ้นไป
และไดนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปน
แนวทางในการบรหิารจดัการกลุมจนเกดิความเขมแขง็

หนวยงาน/องคกรของรฐัในระดบักรมหรอืเทยีบเทาที่
นาํปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชเปนแนวทางใน
การดําเนินงานและพัฒนาองคกรใหสามารถ
ปฏบิตังิานไดอยางมปีระสทิธภิาพ

หนวยงาน/องคกรของรฐั ซึง่ตัง้อยูในจงัหวดัหรอืใน
กรงุเทพมหานครทีน่าํปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มาใชเปนแนวทางในการดําเนินงานและพัฒนา
องคกรใหสามารถปฏบิตังิานไดอยางมปีระสทิธภิาพ

ผูประกอบการ เจาของกจิการ หรอืผูบรหิารธรุกจิทกุ
ประเภททีม่ขีนาดสนิทรพัย (ไมรวมคาทีด่นิ) มมีลูคา
มากกวา 200 ลานบาท และมีจํานวนพนักงาน
มากกวา 200 คน ขึน้ไป

ผูประกอบการ เจาของกิจการ หรือผูบริหารธุรกิจ
ทุกประเภทที่มีขนาดสินทรัพย (ไมรวมคาที่ดิน) มี
มลูคามากกวา 50 ลานบาท แตไมเกนิ 200 ลานบาท
และ/หรอื มจีาํนวนพนกังานมากกวา 50 คน ขึน้ไป
แตไมเกนิ 200 คน
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ประเภท คุณสมบัติ

10. ธุรกิจขนาดยอม ผูประกอบการทีป่ระกอบธรุกจิแสวงหากาํไร ทีม่ขีนาด
ทรพัยสนิ (ไมรวมคาทีด่นิ) มมีลูคาไมเกนิ 50 ลาน
บาท และมกีารจางงานไมเกนิ 50 คน รวมถงึกลุม
อาชีพผูประกอบธุรกิจ รานคา หางหุนสวน บริษัท
วสิาหกจิชมุชน และสหกรณ

หลักเกณฑการพิจารณาผลงาน
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คณะกรรมการดําเนินการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ครัง้ที ่2
ประกอบดวยผูทรงคณุวฒุ ิดงัตอไปนี้
คณะที่ปรึกษา
นายอาํพล  เสนาณรงค องคมนตรี
นายเกษม  วฒันชยั องคมนตรี
นายพลากร  สวุรรณรฐั องคมนตรี
นายสวสัดิ ์ วฒันายากร องคมนตรี
นายสเุมธ  ตนัตเิวชกลุ เลขาธกิารมลูนธิชิยัพฒันา
นายมนญู  มกุขประดษิฐ รองเลขาธกิารมลูนธิชิยัพฒันา
นายพมิลศกัดิ ์ สวุรรณทัต เหรญัญกิมลูนธิชิยัพฒันา
นายปานเทพ  กลาณรงคราญ กรรมการมลูนธิชิยัพฒันา
นายสมพล  พนัธุมณี ทีป่รกึษา สาํนกังาน กปร.
ผูอาํนวยการสาํนกังานทรพัยสนิสวนพระมหากษตัรยิ
เลขาธกิารคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ
ผูบญัชาการทหารสงูสดุ
คณะกรรมการอํานวยการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง
ประธานกรรมการ
นายเฉลมิเกยีรต ิแสนวเิศษ เลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน

โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ
กรรมการและเลขานุการ
ม.ล.จริพนัธุ ทววีงศ ทีป่รกึษาดานการประสานงานโครงการฯ

สาํนกังาน กปร.
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คณะกรรมการตัดสินการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประธานกรรมการ
นายสเุมธ  ตนัตเิวชกลุ เลขาธกิารมลูนธิชิยัพฒันา
กรรมการและเลขานุการ
ม.ล.จริพนัธุ ทววีงศ ทีป่รกึษาดานการประสานงานโครงการฯ

สาํนกังาน กปร.
คณะอนกุรรมการคดัเลอืกการประกวดผลงานตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
ประธานอนกุรรมการ ประเภทประชาชนและชมุชน
นางสาวศรนีติย  บญุทอง ทีป่รกึษาสาํนกังาน กปร.
ประธานอนกุรรมการ ประเภทเกษตรทฤษฎใีหม
นายปกรณ  สตัยวณชิ ทีป่รกึษาสาํนกังาน กปร.
ประธานอนกุรรมการ ประเภทหนวยงาน/องคกรภาครฐั
นายสมีา  สมีานนัท กรรมการขาราชการพลเรอืน(ก.พ.)
ประธานอนกุรรมการ ประเภทธรุกจิขนาดใหญ
รองศาสตราจารยเกศนิ ีวฑิรูชาติ คณบดคีณะพาณชิยศาสตรและการบญัชี

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร
ประธานอนกุรรมการ ประเภทธรุกจิขนาดกลาง
นายดสุติ  นนทะนาคร รองประธานกรรมการหอการคาไทย
ประธานอนกุรรมการ ประเภทธรุกจิขนาดยอม
นายเอน็น ูซือ่สวุรรณ รองผูจดัการธนาคารเพือ่การเกษตรและ

สหกรณการเกษตร
คณะอนกุรรมการประชาสมัพนัธ
ประธานอนกุรรมการ
นายสวุฒัน  เทพอารกัษ รองเลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษเพือ่

ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ
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