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คำนำ 
 สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) รวมกับมูลนิธิชัยพัฒนา สำนักงบประมาณ กระทรวง
มหาดไทย กองทัพไทย และมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ไดจดัใหมกีารประกวดผลงานตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ครัง้ที ่ 2 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรตัวอยางความสำเร็จของบุคคล ชุมชน และองคกร
ภาครัฐและธุรกิจ ที่ไดนอมนำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
ดำเนินชีวิต การพัฒนาชุมชน และการบริหารจัดการองคกร จนประสบความสำเร็จ  
และเปนแบบอยางที่ดีแกสังคม 
 จากการประกวดผลงานฯ ที่ผานมา คุณสมพงษ พรผล บานทาอยู อำเภอ
ตะกั่วทุง จังหวัดพังงา  ไดรับรางวัลชนะเลิศถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ประเภทประชาชนทั่วไป ซึ่งเหมาะสมที่จะเปนตัวอยางใหบุคคลทั่วไป 
รวมทั้งผูที่สนใจไดเขามาศึกษาเรียนรูความสำเร็จของคุณสมพงษฯ สำนักงาน กปร. 
จึงพิจารณาเห็นสมควรใหคุณสมพงษฯ เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ในเบื้องตน สำนักงาน กปร. ไดจัดพิมพหนังสือการประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป เพื่อเปนคูมือใหผูที่สนใจไดเขาใจและ
มองเห็นภาพการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาตนเองและสวนรวม 
 สุดทายนี้ สำนักงาน กปร. ขอขอบคุณคุณสมพงษ พรผล เปนอยางยิ่ง ที่ให
ความอนเุคราะหขอมลูและรปูภาพในการจดัพมิพหนงัสอืเลมนี ้  โดยหวงัเปนอยางยิง่วา
หนังสือการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานประชาชนทั่วไป 
จะเปนประโยชนและใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต ดำรงตนใหสามารถพึ่งพา
ตนเองและขยายผลไปยังชุมชนตามลำดับและยั่งยืนตอไป 

สำนักงาน กปร. 
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รางวัลเชิดชูเกียรติที่เคยไดรับ 
- ป 2552 รางวลัชนะเลศิถวยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั จากการประกวด 
  ผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 2 
- ป 2543 กลุมเกษตรกรทำสวนดีเดนแหงชาติ 
- ป 2542 รางวัลชนะเลิศการประกวดกลุมเกษตรกรดีเดน ระดับจังหวัด 
- ป 2542 รางวลัชนะเลศิกลุมปรบัปรงุคณุภาพยางแผนและขายยางพารายอดเยีย่ม 
- ป 2537 เกษตรกรตัวอยาง ประเภทผูนำกลุมองคกรชุมชน 
- ป 2533 บุคคลดีเดน ประเภทนักพฒันาเกษตรกรจังหวัดพังงา 
- ป 2529 เกษตรกรตัวอยาง โดย ชมรมนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
- ป 2529 เกษตรกรผูนำดีเดน ของจังหวัดพังงา 
- ป 2526-2527 รางวัลชนะเลิศการปรับปรุงคุณภาพยางแผนและขายยางพารา 
  และรางวลัชนะเลศิศนูยถายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจำตำบลดเีดน จงัหวดัพงังา 
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ตัวตนคนพอเพียง 
 นายสมพงษ  พรผล อายุ  72  ป  เรียนจบประถมศึกษาปที่ 4 มีความ
มุงมั่นในการพัฒนาการเกษตร จึงไดทำแปลงสาธิตยางพารา ทำสวนผลไม และการ
ทำกจิกรรมเพือ่พฒันาชมุชนมานานกวา 21 ป โดยไดกอรางสรางตวัจากอาชพีทำนา  
สวนยางพารา ไมผลและพืชหมุนเวียน พืชผักสวนครัว เล้ียงปลา เปด เปนอาหาร 
ลดรายจายในครัวเรือน และนำผลผลิตที่เหลือไปขายในตลาดชุมชน ปจจุบันมีฐานะ
มั่นคง เปนครอบครัวที่อบอุน มีบุตรทั้งหมด 6 คน ไดมุงมั่นสงลูกทุกคนไดเรียน
หนังสือจนจบปริญญา (ตรี , โท) และมีงานที่ดีในสังคมถึง 5 คน (อีกคนมีปญหาดาน
สุขภาพ) เปนครอบครัวแบบอยางที่ดีแกครอบครัวอื่นในชุมชน และเปนที่เคารพ
ศรัทธาของญาติพี่นองและชาวบานในละแวกนั้น โดยในอดีตเคยบวชเรียนมาตั้งแต
เด็กจนกระทั่งไดรับการบรรพชาเปนพระ เมื่อลาสิกขาบทและแตงงานแลว จึงนำ
ธรรมะมาปรับใชในการดำเนินชีวิตตลอดมา 
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 1. เปนผูที่เขาใจและนำหลักธรรมมาปรับใชในการดำเนินชีวิตและครอบครัว
ไดอยางลึกซึ้ง โดยยึดหลักทางสายกลาง  
 2. เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
อยางตอเนื่องตั้งแตหนุมจนถึงปจจุบัน และเปนแบบอยางของคนในครอบครัว และ 
ผูอื่นในชุมชน  
 3. เปนผูนำทางปญญาที่สรางแรงบันดาลใจใหชุมชนลุกขึ้นมาเรียนรู และ
คนหาทางออกเพื่อใหพึ่งพาตนเอง จนสรางความเขมแข็งใหชุมชน โดยใชทรัพยากรที่
มอียูในชมุชนรวมกลุมเกษตรกรทำสวนยางทาอยูขึน้ จนปจจุบนัสามารถผลติยางแผน
ที่มีคุณภาพดี ชั้น 1 เปนที่ตองการของตลาด จนชุมชนสามารถกำหนดราคายางแผน
ไดเอง 
 4. เปนผูเสียสละดวยจิตสาธารณะ เสียสละพื้นที่ในแปลงทำกินใหจัดต้ัง
โรงงานของกลุมเกษตรกรเพื่อผลิตยางแผนคุณภาพดี ชั้น 1 และจัดตั้งศูนยเรียนรู
ของชุมชนเพื่อถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  
 5.  เปนผูนำการจัดตั้งธนาคารหมูบาน และการรวมกลุมทำผลิตภัณฑจาก
เศษยางพาราและใบยาง จนสามารถสรางมูลคาเพิ่มโดยใชทรัพยากรในชุมชน เชน 
ตุกตา เตา อุปกรณทางการแพทย เปนที่นิยมจนเปนสินคา OTOP ของจังหวัด ทำให
กลุมเกษตรกรเปนองคกรที่เขมแข็ง 



 สรางฐานะในครอบครัวจนมีความมั่นคง โดยใชหลักในการทำงานวาจะตอง
ขยันหมั่นเพียร อดทน ทำงานใหมีรายไดอยางนอยก็พอเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได  
มีการทำบัญชีครัวเรือน และเม่ือตัวเองพอมีกินในระดับหน่ึง ก็คำนึงถึงความพอประมาณ
ในการบริโภค สวนที่เกินพอก็เอื้อเฟอแบงปนใหกับสังคม และผูที่ยังขาดแคลนใน
ดานตางๆ หรือดอยโอกาส และเปนท่ียอมรับวาเปนผูนำทางปญญาท่ีสรางแรงบันดาลใจ
ใหชุมชนลุกข้ึนมาเรียนรูและคนหาทางออกเพ่ือใหพ่ึงพาตนเอง จนสรางความเขมแข็งได 
ทำใหชุมชนมีการรวมกลุมเกษตรกรทำสวนยางทาอยูขึ้น จนปจจุบันสามารถผลิตยาง
แผนที่มีคุณภาพดี ชั้น 1 เปนที่ตองการของตลาด สามารถกำหนดราคายางแผนไดดี 
ดังจะเห็นไดวาคุณสมพงษ ไดดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ “...ยืนบนขาตัวเอง 
(ซึ่งแปลวาพึ่งตนเอง) หมายความวา สองขาของเรานี่ ยืนบนพื้นใหอยูได ไมหกลม
ไมตองไปขอยืมขาของคนอื่นมาใชสำหรับยืน เเต พอเพียงน้ีมีความหมายกวางขวาง 
ย่ิงกวาน้ีอีก คือคำวาพอก็เพียงพอ เพียงน้ีก็พอดังน้ันเอง คนเราถาพอในความตองการ 
ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศ
มีความคิด – อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ – มีความคิดวาทำอะไรตองพอเพียง หมายความวา 
พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตาม
อัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง”  

วามม่ันคง โดยใชหลักในการทำงานวาจะต
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ความพอประมาณ 
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ความมีเหตุผล 
 เปนผูที่มีความคิดอยางเปนระบบและมีการวางแผนในทุกเรื่อง เชน ดาน
ลงทุนในการประกอบอาชีพ โดยจะจัดสรรเงินไวลวงหนาในดานรายจายในการลงทุน 
และเงินรายรับที่หักคาใชจายแลวคงเหลือเปนเงินออมตอป โดยมีการหารือกับบุคคล
ในครอบครัวในการที่จะนำเงินรายรับไปใชจายในสิ่งใดตอไป 
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ภูมิคุมกัน 
 1. รูจกัออมและใชจายโดยทำบัญชคีรวัเรอืน มกีารวางแผนการลงทนุแตละป
และรวมปรึกษาหารือกับคนในครัวเรือน 
 2. เปนผูนำชุมชนรวมกลุมเกษตรกรทำสวนยางทาอยูขึ้น จนปจจุบัน
สามารถผลิตยางแผนคุณภาพดี ชั้น 1 เปนที่ตองการของตลาด 
 3. เปนผูนำในการจัดตั้งธนาคารหมูบาน เพื่อระดมเงินทุน เปนการ 
อำนวยความสะดวกใหเกษตรกรฝากเงินภายหลังจากขายยางพารา เปนการฝกการ
ออมเงินใหคนในชุมชน      
 4. เปนผูนำทางความคิดในการทำผลิตภัณฑจากเศษยางพารา ใบยางพารา 
เชน ตุกตา เตา อุปกรณทางการแพทย เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับทรัพยากรในชุมชน
เปนการสรางอาชีพเสริมในชุมชนและเปนผลิตภัณฑสินคา OTOP ที่ไดรับความนิยม 
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 1. มีการพัฒนาแสวงหาความรู เขารวมประชุม อบรม สัมมนาตางๆ
อานหนังสือ ดูวีดิทัศน เมื่อไดศึกษาจนเขาใจถึงแนวทางและวิธีการดำเนินงานแลว 
จึงมีการเก็บรวบรวมขอมูลในแฟมเอกสาร  
 2. เปนคนที่มีความรอบรู และชางสังเกตในการทำสวนยาง เชน การใหปุย
โดยขุดหลุมใสปุยไวระหวางตนยาง 4 ตน เพื่อใหรากของตนยางสามารถดึงปุยไป
ใชได โดยไมตองเสียเวลาใหทีละตน เปนการประหยัดแรงงานและเวลา และมีการนับ
น้ำยางตอตนทำใหสามารถคำนวณผลผลิตตอตนของยางพาราไดถูกตอง 
 3. สามารถขยายผลถายทอดความรูใหผูอื่นไดดีโดยรับเปนวิทยากรบรรยาย
ใหแกนักเรียน/นักศึกษา/ผูที่สนใจศึกษา 
 

ความรู 
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คุณธรรม 
 1. เปนผูนำทางความคิดในการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใน
การประกอบอาชีพ และเปนตัวอยางที่ดีแกเพื่อนบาน พรอมใหขอเสนอแนะพระให
เทศนาเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดวยเพื่อใหคนในชุมชนรูจักการใชจายของ
ตนเองอยางมีสติ และรอบคอบ 
 2. เปดรานคาสวัสดิการใหสมาชิกเกษตรกร ในการจำหนายวัสดุอุปกรณ
การเกษตรในราคาที่ถูกกวาทองตลาด และมีการทำบัญชีเพื่อความโปรงใส ยุติธรรม 

3. รูจกัแบงปนและชวยเหลอืสงัคม เชน ใหทนุการศกึษาแกเดก็ทกุป อทุศิตน
ชวยเหลืองานดานตางๆ ทั้งของหนวยงานภาครัฐ และสมาคมตางๆ ที่เปนประโยชน
ตอชุมชน โดยไมไดรับผลตอบแทนใดๆ 
 4. มีความเสียสละใหจัดตั้งโรงงานผลิตยางแผนคุณภาพด ีชั้น 1 ของชุมชน 
ในพื้นที่ทำกินของตนเอง เพื่อใหสมาชิกกลุมเกษตรกรทำสวนยางทาอยู นำน้ำยางมา
ทำรวมกัน ตั้งแตการผสมน้ำยาง  การรีดยางแผน และตากยางใหแหง ทำใหสามารถ
กำหนดคุณภาพเกรดของยางไดดี พรอมเปดตลาดประมูลยางพารา ทำใหเกษตรกร 
ไดราคาสูง  
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5. ใหจัดตั้งศูนยเรียนรูของชุมชนในพื้นที่ทำกินของตนเอง เพื่อเปนแหลง
ถายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรของชุมชน และรับเปนวิทยากรบรรยายใหการ
อบรมสำหรับผูที่สนใจดวยความทุมเท โดยมีหลักสูตรที่จัดฝกอบรมดังนี้ 

- การทำปุยหมัก น้ำหมักชีวภาพ แปลงปฏิบัติการ 
- การใชปุยกับตนพืช 
- การทำไรนาสวนผสม 
- การจัดทำแผนชุมชนแบบมีสวนรวม 

6. มผีูสบืทอดอาชพีของตนในอนาคต โดยลกูทกุคนมกีารศกึษาด ี(ปรญิญาตรี 
ปรญิญาโท) และประกอบอาชพีทีด่ใีนสงัคมแตยงัคงทำอาชพีการเกษตรและชวยเหลอื
กิจกรรมดานสังคมของบิดาควบคูไปดวย 
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ผลสำเร็จจากการประยุกตใช 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 มีครอบครัวที่อบอุน มีฐานะมั่นคง เปนที่รัก และเคารพศรัทธาของคนใน
ชุมชนตำบลทาอยู เปนผูนำในการจัดต้ังกลุมเกษตรกรทำสวนยางทาอยู ทำใหสามารถ
ผลิตยางแผนคุณภาพดี ชั้น 1 ทำใหชุมชนสามารถกำหนดราคายางแผนไดเอง
จงึมรีายไดด ีและมกีารตัง้กลุมออมทรพัยทีเ่ขมแขง็ชวยใหคนในชมุชนมกีารใชจายเงิน
อยางมีระเบียบแบบแผน โดยทำตัวเปนตนแบบที่ดีตลอดมา 
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1. มคีรอบครวัทีอ่บอุน สรางฐานะจากความยากจน จนปจจบุนัมฐีานะมั่นคง 
และประสบความสำเร็จในการเลี้ยงดูลูกๆจนจบปริญญาตรี โท และประกอบอาชีพ 
ที่ดีในสังคม อีกชวยเหลือสังคมตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนของบิดา 

จุดเดน 
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 2. เปนคนดี บุคคลตนแบบของชุมชนในการประพฤติปฏิบัติตัวตามแนวของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยนำหลักธรรมของมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)     
มาปรับใชในการดำเนินชีวิตและครอบครัวไดอยางลึกซึ้ง 



 3. เปนผูเสียสละ รักคนในชุมชน ดวยจิตใจแหงการใหอยางแทจริง เชน 
เสียสละใหพื้นที่ทำกินจัดตั้งโรงงานผลิตยางแผนคุณภาพดี ชั้น 1 พรอมกับเปน
สถานที่ประมูลราคายางแผนของชุมชน และศูนยเรียนรูของชุมชนในพื้นที่ของ
ตนเอง พรอมทั้งรับเปนวิทยากรบรรยาย ใหการอบรมสำหรับผูที่สนใจดวยความ
ทุมเท  
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 4. เปนผูนำทางปญญาที่สรางแรงบันดาลใจใหชุมชนลุกขึ้นมาเรียนรูและ
คนหาทางออกเพื่อใหพ่ึงพาตนเองจนสรางความเขมแข็งใหชุมชนรวมกลุมเกษตรกร 
ทำสวนยางทาอยู ขึ้นจนปจจุบันสามารถผลิตยางแผนคุณภาพดี ชั้น 1 เปนที่ตองการ
ของตลาด 
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5. เปนผูนำในการจดัตัง้ธนาคารหมูบาน เพือ่ระดมเงนิทนุ และเปนการอำนวย
ความสะดวกใหเกษตรกรฝากเงินภายหลังจากขายยางพารา เปนการฝกการออมเงิน
ใหคนในชุมชน 
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 6. เปนผูนำภูมิปญญาทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนแกชุมชน ในการจัดตั้ง
กลุมทำผลิตภัณฑจากเศษยางพาราใหเกิดมูลคาเพิ่ม เชน ตุกตายาง อุปกรณ 
ทางการแพทย ฯลฯ เปนสินคา OTOP ของจังหวัดพังงา 



แผนที่ศูนยเรียนรูเพื่อชีวิตที่ยั่งยืน 
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สถานที่ติดตอ 

โทรศัพท   08 9593 8193 

 
55/1 หมู 2 บานทาอยู ตำบลทาอยู อำเภอตะกัว่ทุง จงัหวดัพงังา 82130   



ผูจัดพิมพ :   สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ 
 อันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) 
 2012 ซอยอรุณอมรินทร 36 ถนนอรุณอมรินทร 
 แขวงบางยี่ขัน  เขตบางพลัด  กรุงเทพฯ  10700 
 http://www.rdpb.go.th 

พิมพที่ :    โรงพิมพเทพเพ็ญวานิสย 
 10/2 หมู 11 ซอยเพชรเกษม 60  
 แขวงบางดวน  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทฯ 10160 
 โทรศัพท  0-2455-9468-70  แฟกซ  0-2455-9472   

พิมพ   :    ครั้งที่ 1 จำนวน 5,000 เลม 



ตัวอยางความสำเร็จ
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.)
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