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พระราชดาํร ิ (สาํนกังาน กปร.) ไดจดัใหมกีารประกวดผลงานตามปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่เผยแพรตวัอยางความสาํเรจ็ของบคุคล ชมุชน และ
องคกรภาครฐัและธรุกจิ ทีไ่ดนอมนาํเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุต
ใชในการดําเนินชีวิต การพัฒนาชุมชน และการบริหารจัดการองคกร จนประสบ
ความสาํเรจ็  และเปนแบบอยางทีด่แีกสงัคม

จากการประกวดผลงานฯ ครัง้ที ่ 1 คณุแสนหมัน้ อนิทรไชยา อาํเภอบานดงุ
จงัหวดัอดุรธาน ี ไดรบัรางวลัชนะเลศิถวยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
ประเภทประชาชนทัว่ไป  ซึง่เหมาะสมทีจ่ะเปนตวัอยางใหบคุคลทัว่ไป รวมทัง้ผูทีส่นใจ
ไดศึกษาเรียนรูความสําเร็จของคุณแสนหมั้นฯ  สํานักงาน กปร. จึงเห็นสมควรให
คณุแสนหมัน้ฯ เปนศนูยเรยีนรูเศรษฐกจิพอเพยีง โดยในเบือ้งตน สาํนกังาน กปร. ไดจดัพมิพ์
หนังสือการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป
เพือ่เปนแนวทางใหผูทีส่นใจไดเขาใจและมองเหน็ภาพการนาํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงไปใชในการพัฒนาตนเองและสวนรวม

สดุทายนี ้สาํนกังาน กปร.ขอขอบคณุ คณุแสนหมัน้  อนิทรไชยา เปนอยางยิง่
ที่ใหความอนุเคราะหขอมูลและรูปภาพในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยหวังเปน
อยางยิ่งวา หนังสือการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชน
ทั่วไป จะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและดํารงตนใหเปนประโยชนตอสังคมตอไป
ตามลําดับ

 (นายเฉลมิเกยีรต ิ แสนวเิศษ)
เลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
        โครงการอนัเนือ่งมาจากระราชดาํริ
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ประวตัสิวนตวั
ขาพเจา นายแสนหมัน้ อนิทรไชยา

เกดิเมือ่วนัพธุที ่2 เดอืน พฤศจกิายน 2498
ปจจบุนัอาย ุ54 ป อยูบานเลขที ่27 หมูที่
1 ตาํบลถอนนาลบั อาํเภอบานดงุ จงัหวดั
อุดรธานี เปนบุตรของนายเจริญ และ
นางสายคาํ อนิทรไชยา มพีีน่องทัง้หมด 7 คน
ขาพเจาเปนบตุรคนโต มอีาชพี ทาํนา ปจจบุนั
มภีรรยาชือ่ นางลาวลัย อนิทรไชยา มบีตุร
2 คน คอื คนแรก นายจารกึ อนิทรไชยา อาย ุ29 ป จบปรญิญาตร ีสาขาวชิา
วิศวกรรมโยธาศาสตร มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บุตรคนที่ 2
นางสาวลกัษณคณยี อนิทรไชยา อาย ุ25 ป จบปรญิญาตรสีาขาการบญัช ีและ
จบปรญิญาโท สาขาวชิาบรหิารธรุกจิมหาบณัฑติ (MBA) มหาวทิยาลยัรามคาํแหง
ทาํงานทีอ่งคการบรหิารสวนตาํบลถอนนาลบั อาํเภอบานดงุ จงัหวดัอดุรธานี

ชวงวยัเดก็ขาพเจามสีขุภาพไมคอยแขง็แรง จนไดเปลีย่นชือ่จากแสนสขุเปน
แสนหมัน้  เมือ่อายไุด 13 ขวบ กไ็ดลมปวยขัน้รนุแรง ปวยอยูประมาณ 3 เดอืน
รางกายผอมเหลือแตกระดูก พอและแมใหทานยาก็ไมยอมทาน เพราะชีวิตนี้
ทอแทมาก มแีตคนดถูกูเหยยีบหยาบ ในชวงนัน้ใหกนิขาวกบัเกลอื เพราะกลวัผดิ
กบัไข จนกระทัง่วนัหนึง่เจาอาวาสวดับวรมงคล ทานหลวงปูมกุ ทราบขาว จงึขึน้
มาหาขาพเจาถงึหองนอน คาํแรกทีก่ลาว “โอคนผูนี้ไมเปนคนธรรมดา จะเปน
บคุคลสาํคญัในอนาคตขางหนา จะเปนผูนาํคน ถาบวชจะมคีนนบัถอื ทีส่ามารถ
สอนคนได”  ทาํใหขาพเจามกีาํลงัใจในการตอสูชวีติ เพยีงแคหลวงปูมกุพดูแคนี้
ก็ทําใหเด็กชายที่ปวย 3 เดือนก็หาย โดยไมตองพึ่งยาอีก หลวงปูมุกก็พูดวา
ถาหายปวยแลวใหไปบวชเปนสามเณรทีว่ดับวรมงคล
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กุฏิวัดบวรมงคลที่ขาพเจา
ออกแบบเอง กอสรางเอง นาํไม
กฏุเิกามาสรางหลงัใหม ถวาย

วดับวรมงคล เพราะเปนลกูสทิธิ์
วัดบวรมงคล

จนเมือ่แมขาพเจาลมปวย กไ็ดลาสกิขาบท มาดแูลแมได 6 เดอืน เมือ่อายุ
ได 15 ป แมกจ็ากขาพเจาและนองๆ ไป ในชวงแมตายกม็ปีญหาเรือ่งมรดก ตากบั
ยายไมอยากใหมรดกแกพอ ทางตากับยายจะมอบใหขาพเจาเมื่อบรรลุนิติภาวะ
ทําใหตองแยกนากันทําระหวาง พอ แมใหม และนองๆ กับตายายและนาๆ
ทีเ่ปนผูหญงิทัง้หมด  เมือ่มปีญหาเชนนีข้าพเจาจงึตดัสนิใจทาํนาทัง้ 2 ที ่โดยตอนเชา
ตื่นแตเชาไปไถนาดวยควายใหกับตายาย นาๆ พอตอนบายก็มาไถนาดวยควาย
ใหกบัพอแม และนองๆ ปกดาํทําอยางนีท้กุป สวนขาวทีไ่ดกไ็มขอแบงเลยขอมกีนิ
ไปวนัๆ กพ็อ นอกเหนอืจากฤดทูาํนา ขาพเจากไ็ปเลีย้งววั เลีย้งควาย

ชวงอาย ุ 17 ปยาง 18 ป เมือ่มเีวลาวางจากฤดทูาํนาหรอืชวยเหลอืงาน
พอแมเสรจ็แลวจะไปรบัจางขดุสระดวยจอบ (สมยันัน้ยงัไมมเีครือ่งทนุแรง) และ
ทาํคนัคนูา (หนองเรอืคาํเปนหนองประจาํบานถอนนาลบั ขาพเจาไดขดุให โดย
ไมรบัเงนิคาตอบแทน) เงนิทีไ่ดกใ็หพอ และนองใชในการไปโรงเรยีน เงนิทีร่บัจาง
ไดมาในแตละครัง้จะแบงเปน 3 สวน   2 สวนจะมอบใหพอและนองๆ และเหลอือกี
1 สวนจะเอาเกบ็ไวเปนคาอาหารในการรบัจางครัง้ตอไป สวนเสือ้ผากห็าเงนิซือ้เอง
ไมเคยขอเงินจากพอหรือตากับยายเลย ตอมาอายุ 18 ปไดมีการพัฒนาการ
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รบัจางโดยการแปรรปูไม  เมือ่เหน็วาบานพอแมมสีมาชกิเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ บานกม็ี
ขนาดเล็ก จึงไดลองผิดลองถูกในการทําบาน ตื่นแตเชาถือขวานเขาไปกลางปา
คนเดยีว  เพือ่ทีจ่ะไปเอาไมมาทําบานใหกบัพอ และตายาย  เมือ่ชาวบานเหน็วา
ทาํบานเปน กม็าวาจาง แตขาพเจากไ็มคดิเอาคาจางเลย ทาํใหฟร ีพรอมยงัให
ความรูแกคนอืน่ๆ ทีอ่ยากเปนชางไม โดยสอนฟร ีพออายไุด 24 ป เกดิอทุกภยั
น้ําทวมขาวในที่ตาหมด ไมมีขาวกิน พอและตายาย สงไปทํางานที่กรุงเทพ
มหานคร เพื่อหาเงินมาซื้อขาวกินและสงนองๆ เรียนหนังสือ  ไปครั้งแรกอยู
โรงงานทอผา โรงงานอฐิบลอ็ก  ปมน้าํมนั และสดุทายกเ็ปนยาม  เมือ่ไปทาํงาน
ทีไ่หนๆ เจาของกจิการกร็กัเหมอืนลกูเหมอืนหลาน เพราะทาํงานอยางจรงิใจ  เอาใจ
ใสในงาน เมือ่ไดรบัเงนิคาจาง เดอืนละ 700 บาท สงมาใหพอและตายาย 500 บาท
สวนเหลือ 200 บาท เก็บไวคาอาหารและออมไวยามฉุกเฉิน เมื่อกลับมาบาน
และแตงงานก็รับจางสรางบาน แตราคาถูกและทํางานอยางมีคุณภาพ ทําใหมี
คนวาจางทาํบานเปนจาํนวนมาก จงึไดฝกคนในชมุชนมาเปนลกูมอืในการทาํบาน
ไปจนถงึงานออกแบบกอสรางกฏุวิดับวรมงคล

บานคณุแมทองคาํ  อนิทรไชยา
และนองๆที่ขาพเจาสรางให
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ครอบครวัอบอุน/ ครอบครวัเขมแขง็
ในครอบครัวของขาพเจามี

สมาชกิ 4 คน โดยเปนแบบอยางทีด่ี
แกลกูๆ ไมสบูบหุรี ่ ไมเลนการพนนั
ไมดืม่ของมนึเมา ใหคาํปรกึษา แนะนาํ
มีเหตุผล สอนลูกๆไปในทางที่ดีๆ
ใหรูจกัเสยีสละตอประโยชนสวนรวม
จนไดพอดีเดน ระดับตาํบลถอนนาลบั
ประจาํป 2548

ภรรยาของขาพเจามีความเอาใจใสกับทุกคนในครอบครัว มีอาชีพทํานา
ทาํสวน เปนแมบาน เวลาวางกจ็ะทาํสวนปลกูพชืทกุอยางทีก่นิได  และเปนแม
ทีด่แีกลกูๆ เปนตวัอยางทีด่ ีไมเลนการพนนั ไมดืม่ของมนึเมา ไมเทีย่ว อบรมลกู
ในทางทีด่ีๆ เสมอ ไดแมดเีดนของโรงเรยีนนาไหมพทิยาคมฯ เมือ่ป 2538

สวนลกูคนโตเปนผูชายชือ่ นายจารกึ  อนิทรไชยา ปจจบุนัอาย ุ28 ป  กาํลงั
ศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจบ ปวส.ทีว่ทิยาลยัเทคนคิอดุรธาน ีเรยีนหนงัสอืไดโควตา
ระดับ ม.ตน ปวช. ปวส. และระดบัปรญิญาตรีทีม่หาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
(ขอนแกน) แตไมมโีอกาสเรยีนเพราะตองสงนองเรยีนระดบั ปวส.กอน ไปทาํงาน
กไ็ดตัง้ใจทาํงาน สงเงนิมาใหนองเรยีน พอนองเรยีนจบ อยากเรยีน จงึใหกลบัมา
เรียนระดับปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมโยธา  ขณะไปโรงเรียนกลับมาวันเสาร
อาทติย มาชวยทีบ่านทาํงาน ใชเงนิอยางคุมคา สิง่ทีไ่มจาํเปนกไ็มซือ้ ตัง้ใจเรยีน
หนงัสอื  ไมเคยสบูบหุรี ่ไมเคยเลนการพนนั ไมเทีย่ว

ลกูสาวคนที ่2 ปจจบุนั อาย ุ25 ป จบปรญิญาตรสีาขาบญัช ีมหาวทิยาลยั
ราชภัฎอุดรธานี เมื่อป 2550 จบแลวใหกลับมาพัฒนาชุมชน ปจจุบันเปนครู

4 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป



พี่เลี้ยงเด็ก  ศูนยเด็กเล็กบานหนองแวง ตําบลถอนนาลับ หลังเลิกเรียนและ
วนัเสารวนัอาทติยกม็าชวยทาํบญัชกีลุมตางๆ และทาํงานชวยครอบครวั   ไปเรยีน
ทีอ่ดุรธานกีไ็ดกลบับานทกุวนัเสาร-วนัอาทติย มาชวยเหลอืงานชมุชน และมาชวย
งานครอบครวั ไมวาจะเขยีนโครงการของบประมาณ แผนงานตางๆ ไมเลนการ
พนนั ไมดืม่ของมนึเมา ไมเทีย่ว

ครอบครวัมกีารเอาใจใสดแูลกนั อบอุน ไมทะเลาะววิาท พอและแมกเ็ปน
ตวัอยางทีด่ใีหแกลกูๆ ใหคาํปรกึษา พดูคยุกนั  สอนลกูๆ ในทางทีด่ีๆ  ใหอภยักนั
สอนลูกคูกับพระธรรม พอแมจะไมเคยจัดงานวันเกิดใหแตจะใหตักบาตรและไป
วดัทกุป

รอบบรเิวณบานมตีนมะมวง สมโอ
มะยม ตะไคร หอมชนดิตางๆ

ตนมะกอกตนนอยหนา ตนดอก
พทุธชอน ตนชมพ ูตน มะละกอ

ตนผกัโขม ตนดอกคณุนายตืน่สาย
ตนลาํไย  ขมิน้

ชีวิตการทํางาน
เมือ่ขาพเจาไดกลบัมาใชชวีติทีบ่านถอนนาลบัอกีครัง้ ขาพเจามคีวามตัง้ใจ

ทีจ่ะทาํใหชมุชนมสีวนรวมในการพฒันา และไดเริม่ทาํงานใหชมุชนอยางเตม็ตัว
ตัง้แตป พ.ศ. 2524 จากการทีไ่ดรบัเลอืกเปนหวัหนาคุม 7 คุมโสภานสุรณ  และ
ประกอบกับงานกอสรางในหมูบาน ที่ขาพเจาไดชวยสอนและชวยสราง ทําให
ชาวบานใหการยอมรบันบัถอื และไดรบัคดัเลอืกเปนผูทรงคณุวฒุขิองหมูบาน ใน
ชวงป พ.ศ. 2532-2540
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ขาพเจาไดเริ่มงานปกครองดวยการกําหนดกฎระเบียบ ที่จะทําใหสมาชิก
หมูบานอยูรวมกนัอยางเปนระเบยีบเรยีบรอย ซึง่ตองใชระยะหลายปกวาจะเปนที่
ยอมรับและถือปฏิบัติกันมาจนปจจุบัน งานพัฒนาชุมชนยังครอบคลุมถึงการ
แกปญหาตางๆ ท่ีสําคัญคือภาระหนี้สินและปญหาน้ําทวม โดยขาพเจาไดริเริ่ม
จดัต้ังกลุมนาปรงั  โดยมกีารยมืเงนิจากกลุมออมทรัพย เพือ่ทาํคลองนาปรงั  และ
เกบ็คาคลองสงน้าํจากสมาชกิ  โดยคดิตามจาํนวนไร ซึง่เพยีง 2-3 ป กส็ามารถ
เกบ็เงนิคนืกลุมออมทรัพยได ผลจากการขดุคลองทาํใหสามารถทาํนาไดปละ 3 ครัง้
และชาวนามีรายไดมากขึ้น

นบัจากป 2540 จนถงึปจจบุนั ทีข่าพเจา ไดรบัความไววางใจใหเปนสมาชกิ
องคการบรหิารสวนตาํบล 3 สมยั ทาํใหไดมโีอกาสผลกัดนัใหเกดิการสรางการมี
สวนรวมภายในชมุชน เพือ่ใหชาวบานไดมโีอกาสแกปญหา และพฒันาชมุชนรวมกนั
การกอต้ังรานคาชุมชน ปมน้ํามันชุมชน กลุมผลิตขาวชุมชน เปนตัวอยางของ
การรวมกลุมกนัภายในชมุชน เพือ่สรางความเขมแขง็ทางเศรษฐกจิใหแกหมูบาน
เนื่องจากการรวมกลุมเปนการสรางพลังการตอรอง เพื่อความเปนธรรมในการ
กาํหนดราคาสนิคา  ทัง้ยงัเปนการสรางรายไดใหแกคนในชมุชน จากการระดม
เงนิทนุและการปนผล  การเรยีนรูรวมกนัของสมาชกิกลุมทาํใหเกดิปญญาในการ
ทําสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอตนเอง และชุมชน  เชน กลุมผลิตขาว ทําให

สมาชิกกลุมผลิตขาวชุมชนกําลัง
คดัเลอืกเมลด็พนัธุขาว
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ไดเรยีนรูถงึการคดัพนัธุขาวท่ีมคีณุภาพ การทาํปุยหมกัชวีภาพ ปุยหมกัจลุนิทรยี
อดัเมด็  และยงัไดเงนิปนผลอกีดวย  เมือ่คนในหมูบานเริม่เหน็ประโยชนของการ
รวมกลุม ทาํใหมกีารรวมกลุมกนัมากขึน้ ไมวาจะเปนกลุมอาชพี เชน กลุมเรอืคํา
กลุมกอสราง กลุมโรงสีขาวชุมชน กลุมสตรีเลี้ยงหมู กลุมผลิตหัวอาหารสัตว
กลุมเครื่องจักรสาน เปนตน เมื่อกลุมอาชีพเติบโตขึ้น ความตองการเงินทุนก็มี
มากขึน้ ทาํใหมีการตัง้ธนาคารชมุชนขึน้ในป 2548 ซึง่เปนธนาคารชมุชนแหงแรก
ของจงัหวดัอดุรธานี

ในชวง 10 ปทีผ่านมา ขาพเจาใหความสาํคญักบัการอนรุกัษปาสมนุไพร
อยางมาก โดยไดรวมกับชาวบานในการนําเอาสมุนไพรมาปลูกเพื่อจัดใหเปน

ประชุมปนผลกลุมออมทรัพยฯ

สมาชิกกลุมผลิตขาวชุมชน
รวมกนัเกบ็เกีย่วผลผลติ
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สวนสมุนไพร โดยตั้งใจวาจะตอยอดโดยการทําโครงการนวดสปาอบสมุนไพร
ตามโครงการ SML นอกจากนัน้หมูบานนาถอนลบัยงัไดรบัคดัเลอืกใหเปนชมุชน
ที่ไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพลังงานทดแทน และยังไดรับงบประมาณเพื่อผลิต
ไบโอดเีซล ในป 2551 อกีดวย

กระทรวงการคลงั โดยสาํนกังาน
เศรษฐกิจแหงชาติและสํานักงาน
วิสาหกิจไดมาศึกษาดูงานชุมชน

บานถอนนาลับ

ความภาคภมูใิจทีข่าพเจาไดเปนสวนหนึง่ของการทาํงานเพือ่สวนรวม เพือ่
ใหชมุชนเกดิการเรยีนรู และรวมมอืกนัสรางงานพฒันาทัง้ในดาน เศรษฐกจิ สงัคม
สิง่แวดลอม และพลงังาน ทาํใหบานถอนนาลบัเปนชมุชนทีส่ามารถพึง่พาตนเอง
ได โดยไมตองรองบประมาณจากรฐับาลอยางเดยีว  อกีทัง้บานถอนนาลบัยงัเปน
ชมุชนตนแบบ โดยในแตละเดอืนขาพเจายงัคงทาํงานในฐานะวทิยากร เพือ่บรรยาย
ใหคณะตางๆ จากทัว่ประเทศ ประมาณ 1,000 คน ทีเ่ขามาศกึษาดงูานเกีย่วกบั
แผนชมุชน และกจิกรรมกลุมตางๆ ทีม่คีวามเขมแขง็
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คณะ ผอ. และนกัศกึษาระดบัปรญิญาโท
มาศึกษาดูงานชุมชนบานถอนนาลับ



การดํารงตนอยางพอเพียง
แรงจงูใจทีข่าพเจาใชชวีติแบบพอเพยีง คอื พระเจาอยูหวัของเรา ทีพ่ระองค

ทรงเห็นความทุกขยากของประชาชน พระองคทรงคิดคนวิธีที่จะชวยใหราษฎร
ในประเทศไทยใหมชีวีติท่ีดขีึน้ ขาพเจาจงึอยากชวยพระองคอกีแรงหนึง่โดยการ
ปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ความพอประมาณ
ขาพเจาไดอยูกบัพระธรรม สิง่แรก ขอใหรางกายแขง็แรง ครบ 32 ประการ

จะทาํทกุอยางทีส่ามารถทาํได ทัง้ดานการเกษตร ดานบรกิารประชาชน หนกัเอา
เบาสู และเรยีนรูไปพรอมๆกนั  ชวยเหลอืผูอืน่ทกุเมือ่ถาเราพอเพยีงแลว

ดานครอบครวั รายไดจากอาชพีเกษตรกรรม ขาวทีไ่ดมาจะแบงไวกนิ
2 สวน อกีหนึง่สวนขายเปนคาขนสง คาแรงงาน  สวนทีเ่กบ็ไวกนิ หากเหลอืกน็าํ
ไปฝากไวทีธ่นาคารขาวของหมูบาน รายไดจาก ส.อบต. จะใหลกูชายไปโรงเรยีน
เดอืนละ 4,000 บาท สวน 900 บาท จะเกบ็ไวใชในครัวเรอืน รายไดจากกลุม
ตางๆ จะฝากธนาคารและออมกลุมตางๆ (สจัจะ)ตามท่ีไดลงหุนและสจัจะไว และ
เสยีประกนัชวีติรายเดอืน เดอืนละ 180 บาท สวนเงนิเดอืนของลกูสาว จะให
ครอบครวั ครึง่หนึง่และสวนทีเ่หลอืจะเกบ็ไวธนาคารเวลาฉกุเฉนิ

ความมีเหตุผล
ขาพเจาพดูคยุรบัฟงสมาชกิในครอบครวัทกุเมือ่ ใหเกยีรตซิึง่กนัและกนั

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นจะรับฟงและจะหาเหตุผลในการแกปญหา โดยไมใชอารมณ
หาสาเหตแุละเหตผุลเกีย่วปญหานัน้ๆ และรวมกนัแก ขาพเจาจะเปนคนทีร่บัฟง
ผูอืน่ทกุเมือ่ ถาเปนสวนรวมใชการประชาคมเปนหลกั ในดานการทาํงาน แบงฝาย
รบัผดิชอบในการบรหิารชุมชนและกลุมตางๆ
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ภมูคิุมกนั
ขาพเจา  ไมประมาทในการทาํงานยดึหลกั 3 อยาง คอื
1. จะใชทรพัยากรของเราทีม่อียูอยางคุมคา  ถาเปนของครอบครวัดาํรง

ชีวิตตามฐานะที่มีอยู สมาชิกในครอบครัวจะปลูกตนไมทุกป ทั้งไมเศรษฐกิจ
ไมผล ไมลมลกุ ปลกูทกุอยาง ทีม่พีืน้ทีว่างเปลา มนีอยใชนอย ไมฟุมเฟอย มกีาร
ออมทกุเดอืน โดยการออมเปนรายเดอืน ทกุกลุมในชมุชน และเมือ่มีรายไดจะแบง
ไวฝากกลุมธนาคารชุมชน ถาเปนของชุมชนจะใชทรัพยากรภายในชุมชนอยาง
คุมคา และอนุรักษทรัพยากรทางธรรมชาติ ไมวาจะเปนหนองเรือคําที่มีเปดน้ํา
สัตวตางๆ วัดปาที่มีปาไมประมาณ 72 ไร และที่สาธารณะอื่นๆ ถาใคร
ลกัลอบทาํลาย จะใชกฎของหมูบานปรบั เมือ่มเีวลาวางกไ็ปปลกูตนไมในสถานที่
ของชุมชน

สูขวญัใหแกนกัศกึษาวทิยาลยั
สนัตพล จงัหวดัอดุรธานี
มีศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง
บานถอนนาลบั เปนระยะเวลา
15 วนั 14 คนื

2.  ใชปญญาของคนในชมุชนเสรมิสรางภมูปิญญา เมือ่ไดไปอบรมและ
ดูงานที่ตางๆแลว เกิดแนวคิดในการดัดแปลงทรัพยากรในชุมชนที่สามารถใชใน
ชมุชนได เชน ทาํเครือ่งนวดขาวทีท่าํขึน้เองทีส่ามารถประหยดัน้าํมันได ทีส่ามารถ
แทนรถนวดขาวในปจจุบันนี้ได

3. รวมทนุหมนุเวยีนในบานเรา คดิเอง ทาํเอง ใชเอง

10 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป



ความรูคูคณุธรรม
สรางจิตสํานึกใหกับตัวเองเปนแบบอยางกับลูกหลาน มีกฎกติกากับ

ครอบครวัและเพือ่นบาน ดาํรงชวีติ ใชหลกัคณุธรรม 5 ประการ
1. มีความซื่อสัตยตอกัน ถามีความซื่อสัตย จะสรางความเชื่อมั่น

ใหกบัผูลงทนุและสมาชกิในครอบครวัและในกลุมได
2. มคีวามเสยีสละเพือ่สวนรวม ถาเราพอเพยีงแลว เรากเ็สยีสละเพือ่

ผูอืน่ เพือ่ประโยชนสขุกบัชาวบานได
3. มคีวามรบัผดิชอบรวมกนั ถาใครทาํงานผดิพลาด   เราจะชวยเหลอื

ใหอภัยทุกเมื่อ ความผิดพลาดถือเปนประสบการณชีวิตที่มีคุณคาทั้งครอบครัว
และชุมชน

4. มีความเห็นอกเห็นใจกัน ถาเขาลําบากเราก็หาทางชวยเหลือให
ถงึทีส่ดุ ทัง้ปญญาและทรพัยสนิเงนิทอง

5. มคีวามไววางใจกนั ไมมใีครไมอยากทาํความด ีทกุคนยอมอยากทาํ
ความดี ถามีโอกาสเราตองใหโอกาสเขา ตองใชเวลาเปนเครือ่งพสิจูน

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป 11



การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับงานพัฒนา

12 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป

สระน้าํ จาํนวน 2 บอและมคีลอง 1 คลอง จาํนวน 3 ไร 3 งาน บรเิวณคสูระมตีนมะมวง
ตนกระทอน ตนมะกอก ตนมะกอกน้าํ ตนหวาย ตนไมไผ ตนฝรัง่ ตนยคูารติสั

ตนกระถนิบาน และตนกระถนิ เลีย้งปลาตามธรรมชาติ

“ถาเราใชภูมิปญญาของตนเองมันก็จะไปได  ถาเราไปใชภูมิปญญาของ
คนอืน่ เขาอาจโกหกเรา เขาอาจจะทาํแบบหวงัผลคอืหวัการคากบัเรา เรากอ็าจ
จะเสยีเปรยีบเขา เพราะฉะนัน้เรากท็าํเทาทีภ่มูปิญญาเราม ีแตกอนผมไมมปีญญา
ผมกใ็ชแรงนะ ใชแรงอยางเดยีว พอเราใชแรงของเรา ปญญากเ็กดิ เรากร็ูจกัระบบ
การบรหิารตางๆ”

รวบรวมขอมูลทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีอยูในหมูบานและตําบล
โดยเฉพาะบคุลากรในชมุชน

ยดึหลักภูมิปญญาของชาวบานในชมุชน
รวมทุนหมุนเวียนในหมูบานและตําบล



เศรษฐกิจพอเพียงแบบแผนชุมชน
ประชาคมหมูบานทีจ่ะตองทาํ 1-10  กอน ตามความสาํคญั
จดัตัง้สภาชมุชน เพือ่ขบัเคลือ่นแผนทีจ่ะตองทาํ
คดิถงึทรพัยากรทีม่อียูในชมุชน
คดิถงึภมูปิญญาของชาวบาน
คดิถงึทนุของชมุชนเปนหลกั

หลกัสตูรการออมดานวตัถ ุ5 ประการ
1. ตองมดีนิ ตองออมดนิไว เพราะทีด่นิมนัจะราคาสงูขึน้ไปเรือ่ยๆ ถาใคร

มีที่ดินเยอะคนนั้นก็จะร่ํารวย
2. เมื่อมีดินก็ตองปลูกตนไม ถาเราคิดไดตั้งแตอดีตถาเราไมทําลายตนไม

เราก็จะเปนเศรษฐหมดประเทศ พอรัฐบาลมีนโยบายใหปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน
มนัสาํปะหลงั ยางพารา คนอสีานกม็าทาํลายตนไมหมด ปลกูออยเหมอืนกนั เปลีย่น
ปาดงทบึเปนปาออย ผลสดุทายไดกาํไรอยางเดยีว แตทนุไมม ีทนุหมดไป

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป 13

ทาํนาจาํนวน 18 ไร ปจจบุนัใหคนทีไ่มมนีาทาํเชา ปลกูขาว  กข. 6
ปลกูไมไผ ตนมะมวง ตนนอยหนา กลวย ขงิ ขา กระชาย ปแดง  พรกิ มะเขอื ไมไผ

ตนมะมวง ตน ถัว่ โดยไมใชสารเคม ีแตใชสารน้าํหมกัชวีภาพ



3. ออมน้าํ ผมเริม่ออมต้ังแตขดุสระ ออมน้าํไวใชสาํหรบัการเกษตรในฤดู
แลง พอมาเปนชมุชนของเรากอ็อมอกี เนือ้ทีป่ระมาณ 75 ไร กาํลงัขดุลอกอยู
แลว้ตรงนีก้เ็ปน็เนือ้ท่ีท่ีเราอนรัุกษ์ปลาไว ้นกเปด็น้ำก็มาอยู่ด้วย

4. ออมเงนิ กลุมการออมของบานถอนนาลบัมกีารออมเงนิอยู 7 กลุมดวยกนั
มกีลุมออมทรพัย กลุมกองทนุหมูบาน กลุมเมน ู5 กลุมพฒันาสตร ีกลุมสหกรณ

ปลกูตนยคูารติสั จาํนวน 8 ไร

มสีระน้าํประมาณ 2 งาน มบีวัน้าํและปลาตามธรรมชาต ิไวเลีย้งโค

14 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป



สตรเีลีย้งหม ูและกลุมสมีวง ตวันี ้ธกส. มาจดัอบรม แลวกก็ลุมสแีดง นีค่อืการออม
พอออมเงิน ศูนยกลางการออมที่ใหญที่สุดก็คือธนาคาร เราก็ออมกับธนาคาร
อกีสวนหนึง่แลว

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป 15

พระอาจายมาศึกษาดูงาน
ชุมชนถอนนาลับ

โรงเรือนผลิตหัวอาหารสัตว

5. ออมความรู เราออมไดเรือ่ยๆ อยางผมนีไ่มรูอะไรเลยนะ ไมรูอะไรกใ็ช
แรง พอเราทาํไปทาํมาเรากอ็อมเกบ็เรยีนรูไปเรือ่ยๆ ไปศกึษา ดงูานบาง อบรมบาง
กเ็ลยเปนศนูยกลางขอมลูความรู พอจะมอีะไรอยูในสมองบาง



เกยีรตบิตัรของนายแสนหมัน้ อนิทรไชยา

พ.ศ. 2550 ไดรบัถวยพระราชทานจากสมเดจ็พระเจาอยูหวั รางวลัชนะเลศิ
ประเภท ประชาชนทั่วไป การประกวดผลงานตามปรัญชาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง สาํนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งจาก
พระราชดําริ

พ.ศ. 2550  ผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี มอบเกียรติบัตรวา เปนผู
สนบัสนนุกจิกรรม ตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

พ.ศ. 2549   มลูนธิอิาจารยจาํเนยีร สาระนาค ประกอบอาชพีการเกษตร
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมดีเดน

พ.ศ. 2549 ผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี ไดพัฒนาตนเองตามระบบ
มาตรฐานงานชมุชน ประเภท ผูนาํชมุชน โดยสามารถเรยีนรูและพฒันาตนเอง
ตามระบบมาตรฐานงานชุมชนผานเกณฑการประเมินผล

16 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป



พ.ศ. 2549 สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัอุดรธาน ีไดผานการประชมุเสวนา
โครงการสงเสรมิการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปสูการปฏบิตัใินชมุชน จงัหวดั
อุดรธานี

พ.ศ. 2548 องคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี  ไดรับคัดเลือกเปนพอ
ตวัอยาง ตาํบลถอนนาลบั อาํเภอบานดงุ จงัหวดัอดุรธาน ีประจาํปพทุธศกัราช 2548

พ.ศ. 2548 กระทรวงมหาดไทย กรมการพฒันาชมุชน ผูนาํกลุมออมทรพัย
เพือ่การผลติดเีดน จงัหวดัอดุรธาน ีไดรบัการคดัเลอืกเปนผูนาํองคกรเครอืขาย
พฒันาชมุชนดเีดน ประจาํป 2548

พ.ศ. 2547 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องในวัน
สิง่แวดลอมโลก 5 มถินุายน 2547

พ.ศ. 2547 ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณการเกษตร เกษตรกรลกูคา
ธนาคาร สาขาบานดงุ ไดรบัรางวลัดเีดน ดานการพฒันาชมุชน ประจาํป 2547

พ.ศ. 2546 ศูนยอํานวยการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ เปนผู
ประสานพลงัแผนดนิ ไดอทุศิกาํลงักาย กาํลงัใจ ในการตอสูเพือ่เอาชนะยาเสพตดิ
เปนผลดตีอทางราชการ และประชาชน

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป 17



         พ.ศ. 2546 สาํนกังานคณะกรรมการปองกนัและปราบปรามการทจุรติแหงชาติ
เปนผูเขารวมสัมมนา หลักสูตร “การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกัน
การทุจริต” โครงการประชาศึกษาและชุมชนสัมพันธ ระหวางวนัที ่ 19 - 20
มถินุายน 2546

พ.ศ. 2546 โรงเรียนบานถอนนาลับ สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
บานดงุ สาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัอดุรธาน ี คนดศีรบีานถอน สาขา ผูให
บริการชุมชนดีเดน

พ.ศ. 2542  สาํนกังานการประถมศกึษาอาํเภอบานดงุ ไดรบัการแตงตัง้
เปนกรรมการโรงเรยีน บานถอนนาลบั

พ.ศ. 2540 - ปจจบุนั เปนสมาชกิองคการบรหิารสวนตาํบลถอนนาลบั
พ.ศ. 2539  สาํนกังานการประถมศกึษาอาํเภอบานดงุ ไดรบัการแตงตัง้

เปนกรรมการโรงเรยีน บานถอนนาลบั
พ.ศ. 2532  เปนกรรมการหมูบานผูทรงคณุวฒุิ
พ.ศ. 2529 - ปจจบุนั คณะกรรมการการประถมศกึษาอาํเภอบานดงุ แตงตัง้

ใหเปนกรรมการศกึษาประจาํโรงเรยีน บานถอนนาลบั
พ.ศ. 2553 ไดรบัคัดเลอืกจากสาํนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสาน

งานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิ (สาํนกังาน กปร.) ใหเปนศนูยเรยีนรู
เศรษฐกจิพอเพยีง
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การประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ครัง้ที ่1

เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธนัวาคม 2550
นี ้สาํนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราช
ดาํร ิ(สาํนกังาน กปร.) ไดจดัโครงการเฉลมิพระเกยีรต ิภายใตชือ่ โดยกาํหนดใหมี
การจดัการประกวดผลงานตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเปนกจิกรรมสาํคัญในการ
เฉลมิพระเกยีรตใินครัง้นี ้โดยแบงประเภทการประกวดเปน 2 ประเภท 5 ดาน ไดแก

1. ประเภทบคุคล ประกอบดวย
1.1 ดานประชาชนทั่วไป
1.2 ดานเกษตรทฤษฎีใหม

2. ประเภทธรุกจิ ประกอบดวย
2.1 ดานธุรกิจขนาดใหญ
2.2 ดานธรุกจิขนาดกลาง
2.3 ดานธุรกิจขนาดยอม

วัตถุประสงค
เพื่อเปนการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยตัวอยางความ
สําเร็จของบุคคลและองคกรภาคธุรกิจที่ไดนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการบริหาร
กจิการจนเกดิผลสาํเรจ็และยัง่ยนื
เพื่อเปนตัวอยางสําหรับบุคคลและองคกรธุรกิจในการนําไปประยุกต
และปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและประกอบธุรกิจ
เพือ่เปนการสงเสรมิและยกยองบคุคล และองคกรธรุกจิทีไ่ดนาํปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการทํางานและการดําเนินชีวิต
จนประสบผลสาํเรจ็อยางเปนรปูธรรม
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เพื่อใหประชาชนทุกหมู เหลาไดมีสวนรวมในการเฉลิมฉลอง
เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในป 2550 นี้

คุณลักษณะของผลงานและหลักเกณฑการพิจารณาผลงาน
ดานประชาชนทั่วไป

1. คณุสมบตัผิูสงผลงาน ไดแก บคุคลทีด่าํเนนิชวีติประจาํวนัตามปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงจนประสบความสาํเรจ็อยูดมีสีขุ

2. คณุลกัษณะผลงาน ไดแก
เปนผลงานทีม่แีนวทางการดาํเนนิชวีติประจาํวนัตามปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง จนประสบความสาํเรจ็อยูดมีสีขุ
เปนผลงานทีม่รีายละเอยีดเกีย่วกบัการดาํเนนิชวีติตามปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ตามทีก่าํหนดไวในใบสมคัร
เปนผลงานที่คณะกรรมการฯ ดานประชาชนทั่วไป สามารถ
ตรวจสอบประวัติบุคคลและแนวทางการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงได

3. หลักเกณฑการพิจารณาผลงาน
พิจารณาจากการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดาํเนนิชวีติ ไดแก
สวนที ่1 ประวตัสิวนตวัโดยสงัเขป ประกอบดวย

1. ลกัษณะการประกอบอาชพี
2. รายได
3. การศกึษา
4. การใชหลักของศาสนาที่นับถือมาเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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5. บุคคลที่ยึดถือเปนตนแบบในการดําเนินชีวิต
6. ความภาคภูมิใจในชีวิต

สวนที ่2 การดาํเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดวย
1. ความพอประมาณ

การดาํเนนิชวีติอยางพอด ีไมมากเกนิไป ไมนอยเกนิไป โดยไมเบยีดเบยีน
ตนเอง ผูอืน่ และทรพัยากรธรรมชาต ิ มกีารบรโิภคทีม่คีวามพอประมาณและมี
รายรับสมดุลกับรายจายคุณลักษณะของผลงานและหลักเกณฑการพิจารณา
ผลงานการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

2. ความมีเหตุมีผล
การใชเหตผุลประกอบการตดัสนิใจ มกีารวางแผนการดาํเนนิชวีติอยาง

มีเหตุผลและมีการประเมินสถานการณและผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
กระทาํอยางรอบคอบ

3. การมภีมูคิุมกนั
มกีารเตรยีมตวัใหพรอมรบัผลกระทบการเปลีย่นแปลงดานตาง ๆ ทัง้

ในอนาคตใกลและไกล มีการออม มีความสุข มีสุขภาพดี มีครอบครัวอบอุน
มสีงัคมด ีและมเีครอืขายการรวมกลุมเพือ่การพฒันาสงัคม

4. ความรอบรู ความรอบคอบ
การเปนผูใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติจนเกิดประโยชน และนําไปสู

ความสขุ การใชความรอบคอบของความรูมาเชือ่มโยงการวางแผน การใชความ
ระมดัระวงัในการปฏบิตัิ

5. คณุธรรมและจรยิธรรม
ความซื่อสัตยสุจริต ความขยันหมั่นเพียร การชวยเหลือเกื้อกูลและ

แบงปนการเสยีสละเพือ่สวนรวม การมสีวนรวมกบัสงัคม ความรูจกัพอเพยีงตาม
ศกัยภาพของตนเอง ไมเบยีดเบยีนผูอืน่ และไมยดึตดิกบัสิง่ทีเ่ปนอบายมขุ
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องคกรดําเนินการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. คณะกรรมการอํานวยการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง
1) นายอาํพล  เสนาณรงค  องคมนตรี ทีป่รกึษา
2) นายเกษม  วฒันชยั  องคมนตรี ทีป่รกึษา
3) นายพลากร  สวุรรณรฐั  องคมนตรี ทีป่รกึษา
4) นายสวสัดิ ์ วฒันายากร  องคมนตรี ทีป่รกึษา
5) นายสเุมธ  ตนัตเิวชกลุ ทีป่รกึษา
6) นายมนญู  มกุขประดษิฐ ทีป่รกึษา
7) นายพมิลศกัดิ ์ สวุรรณทัต ทีป่รกึษา
8) นายปานเทพ  กลาณรงคราญ ทีป่รกึษา
9) ผูอาํนวยการสาํนกังานทรพัยสนิสวนพระมหากษตัรยิ ทีป่รกึษา
10) เลขาธกิารคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ ทีป่รกึษา

และสังคมแหงชาติ
11) เลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน   ประธานกรรมการ

โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ
12) รองเลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษ              รองประธานกรรมการ

เพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิทกุทาน

2. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง
1) นายสเุมธ  ตนัตเิวชกลุ ประธานกรรมการ
2) รองเลขาธกิารคณะกรรมการพเิศษ รองประธานกรรมการ

เพือ่ประสานงานโครงการ อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิทกุทาน
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3. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานประชาชนทัว่ไป
1)  นายเฉลมิเกยีรต ิ แสนวเิศษ ประธาน

4. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานเกษตรกร
1)  นายปกรณ  สตัยวณชิย ประธาน

5. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานธรุกจิขนาดใหญ
1) รศ. เกศนิ ี วฑิรูชาติ ประธาน

6. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานธรุกจิขนาดกลาง
1) นายดสุติ  นนทะนาคร ประธาน

7. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานธรุกจิขนาดยอม
1) นายธเนตร  นรภมูพิภิชัน ประธาน

8. คณะกรรมการตัดสินการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ดานประชาสมัพนัธ
1) นายสวัุฒน  เทพอารกัษ ประธาน

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานประชาชนทั่วไป


