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คุณสุพจน์ โคมณี อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 1

คำนำ
	 สำนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร	ิ 

(สำนักงาน	 กปร.)	 ได้จัดการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ครั้งที่	 2	 

ประจำปี	 2552	 มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ตัวอย่างความสำเร็จของบุคคล	 ชุมชน	 และ 

องค์กรภาครัฐและธุรกิจ	 ที่ได้น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

ในการดำเนินชีวิต	 การพัฒนาชุมชน	 และการบริหารจัดการองค์กร	 จนประสบความสำเร็จ	 

และเป็นแบบที่ดีแก่สังคม

	 จากการประกวดผลงานฯ	 ครั้งที่	 2	 คุณสุพจน์	 โคมณี	 อำเภอชุมแสง	 จังหวัด 

นครสวรรค์	 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 

สยามบรมราชกุมารี	 ประเภทประชาชนทั่วไป	ซึ่งเหมาะสมที่จะเป็นตัวอย่างให้บุคคลทั่วไป 

ที่สนใจ	 ได้เรียนรู้ความสำเร็จจากคุณสุพจน	์ สำนักงาน	 กปร.	 จึงเห็นสมควรให้คุณสุพจน์	 

เป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	 โดยเบื้องต้น	 สำนักงาน	 กปร.	 ได้จัดพิมพ์เอกสาร 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ด้านประชาชนทั่วไป	 เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่ 

สนใจไดเ้ขา้ใจ	และมองเหน็ภาพการนำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการพฒันา 

ตนเองและส่วนรวม

	 สุดท้ายนี้	 สำนักงาน	 กปร.	 ขอขอบคุณ	 คุณสุพจน์	 โคมณี	 เป็นอย่างยิ่งที่ให้ 

ความอนุเคราะห์ข้อมูลและรูปภาพในการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้	 โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 

เอกสารการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	ด้านประชาชนทั่วไป	จะเป็นแนวทาง 

ในการดำเนินชีวิตและดำรงตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป

สำนักงาน กปร.
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“คู่มือตัวอย่างความสำเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ประเภทประชาชนทั่วไป2

 ข้อมูลส่วนตัว
 ชื่อ :  นายสุพจน์ โคมณี

 อายุ :  47 ปี (เกิดปี พ.ศ. 2509)

 สถานภาพ :  สมรสกับนางวรรณรัตน์ โคมณี มีบุตร-ธิดา รวม 2 คน

 การศึกษา :  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

 ภูมิลำเนาเดิม : ตำบลหนองกระเจา อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์

 ที่อยู่ปัจจุบัน : เลขที่ 9 หมู่ที่ 6 บ้านหนองข่อย ตำบลหนองกระเจา  

   อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์

 โทรศัพท์ :  08-1041-0911
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คุณสุพจน์ โคมณี อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 3

 เส้นทางชีวิต
	 •	 นายสพุจนป์ระกอบอาชพีเกษตรกรรมแบบเชงิเดีย่วสบืทอดจากบดิามารดา	เชน่	 

ทำนาและทำไรข่า้วโพด	โดยใชห้ลกัพึง่พาธรรมชาต	ิแตด่ว้ยฤดกูาลทีไ่มแ่นน่อน	บางปนีำ้หลาก	 

บางปีน้ำแล้ง	การเพาะปลูกจึงไม่ประสบผลสำเร็จ	

	 •	 ปี	 พ.ศ.	 2536	 เข้ารับการฝึกอบรมการทำเกษตรแบบผสมผสานของจังหวัด 

นครสวรรค์	 เมื่อเรียนรู้แล้ว	 นายสุพจน์จึงปรับเปลี่ยนทัศนคติและวิธีการทำเกษตรกรรม	 

จากที่เน้นเรื่องปริมาณผลผลิตเพื่อการค้าขาย	มาเป็นแบบพึ่งตนเองเพื่อบริโภคในครัวเรือน

	 •	 ปี	พ.ศ.	2538	อำเภอชุมแสงเกิดอุทกภัยครั้งใหญ่	ไร่นาได้รับความเสียหายจนก่อ 

ให้เกิดหนี้สินจำนวนมาก	
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“คู่มือตัวอย่างความสำเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ประเภทประชาชนทั่วไป4

	 •	 ปี	พ.ศ.	2539	กู้เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	(ธ.ก.ส.)	 

เพือ่นำมาฟืน้ฟพูืน้ทีเ่พาะปลกู	และรเิริม่ทำเกษตรทฤษฎใีหม	่ซือ้ทีด่นิเพิม่อกี	20	ไร	่แบง่สดัสว่น 

พื้นที่เป็น	30-30-30-10	หรือ	นาข้าว	6	ไร่	น้ำ	6	ไร่	ไม้ผล	6	ไร่	ที่อยู่อาศัย	พืชผักสวนครัว 

และเลีย้งสตัว	์2	ไร	่ตัง้แตน่ัน้มา	ชวีติครอบครวัเริม่ดขีึน้	มผีลผลติเพือ่บรโิภคภายในครวัเรอืน	 

ส่วนที่เหลือสามารถนำไปจำหน่ายได้	จนสามารถใช้หนี้สินที่กู้ยืมมาหมดภายใน	4	ปี

	 •	 ป	ีพ.ศ.	2539	–	2541	เริม่ขยายพนัธุฝ์รัง่โดยการตอนกิง่	และบรจิาคใหก้บัโรงเรยีน 

จำนวน	 8	 แห่งในอำเภอชุมแสงและอำเภอหนองบัว	 ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นให้ครูนำนักเรียนมา 

ศึกษาแปลงเกษตรของนายสุพจน์	 หลังจากนั้น	 นักเรียนและเกษตรกรทั้งในพื้นที่และ 

ตา่งจงัหวดัไดเ้ขา้มาศกึษาดงูานการทำเกษตรแบบทฤษฎใีหมอ่ยา่งตอ่เนือ่ง	จนกลายเปน็จดุ 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจำตำบล
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คุณสุพจน์ โคมณี อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 5

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,	 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,	2555
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 ความพอประมาณ 

	 ปจัจบุนันายสพุจนท์ำเกษตรกรรมบนพืน้ที	่32	ไร	่เนน้ผลผลติเพือ่บรโิภคในครวัเรอืน	 

หากเหลือกินจึงแบ่งให้เพื่อนบ้านหรือนำไปจำหน่าย	 โดยครอบครัวมีรายได้ทุกวันจาก 

พืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ	 ไม้ผล	 ไม้ดอก	 ไม้ประดับ	 และปลาที่เลี้ยงไว้	 ทำการเกษตร 

แบบรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียง	 ใช้น้ำอย่างประหยัดและ 

รู้คุณค่า	 ทำปุ๋ยอินทรีย์และชีวภาพด้วยตนเองทดแทนการใช้สารเคมี	 สามารถลดภาระ 

รายจา่ยของครวัเรอืนลงได	้ทกุวนันี	้ภรรยาจดัทำบญัชคีรวัเรอืนเพือ่ใหท้ราบรายรบั-รายจา่ย 

ทุกวัน	และจัดสรรค่าใช้จ่ายในครัวเรือนออกเป็น	4	ส่วน	ดังนี้	

 ส่วนที่ 1 : การลงทุน	50%

 ส่วนที่ 2 :	 การออม	 30%	 (ฝากธนาคารกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตให้กับ 

	 	 	 บตุร	2	คน,	ฝากประกนัชวีติกบัสหกรณก์ารเกษตรใหม้ารดา,	ประกนัชวีติ 

	 	 	 สำหรับตนเองและภรรยา)

 ส่วนที่ 3 : ใช้จ่ายในครัวเรือน	10%

 ส่วนที่ 4 :	 สำหรับยามฉุกเฉิน/เจ็บป่วย	10%
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คุณสุพจน์ โคมณี อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 7

 ความมีเหตุมีผล

	 เดมินัน้นายสพุจนท์ำเกษตรกรรมเพือ่การขายปลีะ	1	ครัง้	ลงทนุครัง้เดยีวแลว้รอคอย 

ผลผลิต	 พึ่งพาน้ำฝนเพื่อประกอบการเกษตรเช่นเดียวกับเพื่อนบ้าน	 เมื่อประสบปัญหา 

ภยัธรรมชาตไิรน่าทัง้หมดเสยีหาย	หนีส้นิจงึเพิม่ขึน้	ตอ่มาเมือ่มโีอกาสเขา้อบรมกบัหนว่ยงาน 

ราชการ	 จึงกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรมาเริ่มต้นทำเกษตร 

ทฤษฎีใหม่	โดยเชื่อว่า	“คนเราต้องรู้จักพึ่งพาตนเอง ทำมาหากินด้วยตนเอง หากหวังแต่ 

พึ่งพาคนอื่นจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ หรืออาจจะไม่ประสบความสำเร็จในชีวิตได้เลย”

 ภูมิคุ้มกัน

	 นายสุพจน์ปลูกฝังให้คนในครอบครัวมีความรักใคร่ปรองดอง	 ช่วยกันทำมาหากิน	 

รู้จักประมาณตน	 ประหยัดอดออม	 รู้จักวางแผน	 และพ่อแม่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูก	 

เมื่อตนเองและครอบครัวมีความสุข	ก็สามารถเผื่อแผ่ความสุขไปยังชุมชนและสังคมต่อไปได้
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 ความรู้คู่คุณธรรม

 ความรู้ นายสุพจน์มักมีโอกาสได้รับคัดเลือกจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน	 

ให้เข้าร่วมการฝึกอบรมในเรื่องต่างๆ	 พร้อมทั้งหมั่นหาความรู้เพิ่มเติมทั้งในและนอกตำรา	 

ชา่งสงัเกตและทดลองทำจนไดแ้นวทางปฏบิตัทิีไ่ดผ้ล	เชน่	การเลีย้งปลาในนาขา้ว	และการปลกู 

ตน้ไมโ้ดยไมใ่ชด้นิ	ฯลฯ	นำสิง่ทีม่ปีระโยชนม์าปรบัใชใ้นชวีติประจำวนั	เผยแพรค่วามรูแ้กผู่อ้ืน่ 

อย่างไม่หวงวิชา	 จนกระทั่งได้รับความไว้วางใจให้เป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยงานต่างๆ

 คุณธรรม ดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ประกอบอาชีพด้วย 

ความซื่อสัตย์สุจริต	 ไม่คดโกงหรือเบียดเบียนผู้อื่น	หาเลี้ยงชีพด้วยความเพียร	ขยัน	อดทน	 

และใช้	“สติปัญญา”	ไตร่ตรองทุกสิ่งทุกอย่างก่อนเสมอ

“บางทีเราทำอะไรให้ช้าลง 
          เราก็จะได้สติและปัญญา”
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 ความสำเร็จจากการประยุกต์ใช้  
 เศรษฐกิจพอเพียง
	 จากการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบหาเลี้ยงชีพ	 

จนกระทั่งเป็นตัวอย่างความสำเร็จขยายผลองค์ความรู้ให้แก่ผู้อื่นได้	 นายสุพจน์จึงจัดตั้ง 

หลักสูตรอบรม	เพื่อเป็นการปรับแนวคิดและพฤติกรรมของเกษตรกร	ให้สามารถดำรงชีวิต 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 เน้นการเรียนรู้การดำเนินกิจกรรมตามธรรมชาต	ิ 

ฝึกปฏิบัติที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตประจำวัน	 เพื่อลดรายจ่าย	 เพิ่มรายได้	 นำไปสู่การ 

พึ่งพาตนเองในอนาคต	 และขยายผลสู่ชุมชนต่อไป	 โดยมีกิจกรรม	 15	 ฐานเรียนรู้	 

ประกอบด้วย

 1. ฐานการปรับแนวคิดและพฤติกรรมสู่ปรัชญาของ  
  เศรษฐกิจพอเพียง
  ประโยชน์ : เป็นการปรับฐานความรู้	 เพื่อการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ 

  พอเพียง	 ซึ่ งตั้ งอยู่บนทางสายกลางและความไม่ประมาท	 คำนึงถึง 

	 	 ความพอประมาณ	 ความมีเหตุผล	 การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี	 โดยใช้ความรู้ 

	 	 และคุณธรรม	 ประกอบการวางแผนและตัดสินใจ	 ผลที่ได้รับจากการน้อมนำ 

	 	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้	 คือ	 การมีภูมิคุ้มกันต่อการ 

	 	 เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน	ทำให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน
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 2. ฐานการปลูกผักปลอดจากสารพิษ
  ประโยชน์ :	 เป็นการนำหลักการทรงงานหัวข้อ “ประหยัด เรียบง่าย  

  ได้ประโยชน์สูงสุด” และ “ทำให้ง่าย”	 มาปรับใช้ในการเรียนรู้	 เกิดการใช้ 

	 	 ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า	และช่วยลดรายจ่ายได้

  วิธีการ 

  • นำภาชนะเกา่ๆ	ทีท่ิง้แลว้	เชน่	นำวสัดเุกา่เหลอืใชม้าเปน็ภาชนะปลกูตน้ไม ้

  • นำดินผสมกับใบไม้ที่ย่อยสลายแล้ว	คลุกเคล้าให้เข้ากัน

  • ปลูกพืชผักที่ต้องการลงในภาชนะ

  • รดน้ำที่ได้จากโรงปุ๋ยมีชีวิตอย่างสม่ำเสมอ	 และฉีดพ่นด้วยน้ำพืช/ 

	 	 	 สมุนไพรกลั่น

 3. ฐานธรรมชาติฟื้นฟูธรรมชาติ
  ประโยชน์ : เป็นวิธีการเพาะเลี้ยงเชื้อราขาวหรือจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติ 

	 	 สามารถช่วยย่อยสลายซากพืชซากสัตว์	 เชื้อราขาวสูตรนี้สามารถทน 

	 	 ความร้อนได้ถึง	90	องศา	ทำให้ง่ายต่อการผลิตปุ๋ยที่ใช้ได้กับพืชทุกชนิด	

  วิธีการ

  • นำข้าวสวยประมาณ	 7	 -	 8	 ขีด	 ใส่ลงในกระบะไม้ทิ้งไว้ให้ข้าวเย็น 

  • เอากระดาษปิดหน้า	มัดด้วยเชือก	แล้วคลุมด้วยพลาสติกกันน้ำ

  • นำไปเก็บไว้ในที่ร่ม	15	–	20	วัน	จากนั้นสามารถนำมาใช้งานได้
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 4. ฐานการทำแก๊สชีวภาพ 

  ประโยชน์ : แกส๊ชวีภาพเกดิจากกระบวนการยอ่ยสลายมลูสตัวโ์ดยจลุนิทรยี	์ 

	 	 สามารถนำมาใชแ้ทนกา๊ซหงุตม้ภายในครวัเรอืน	และกากทีผ่า่นการยอ่ยสลาย 

	 	 ในบ่อแก๊สนำมาใช้เป็นปุ๋ยได้	

  วิธีการ

  • นำมูลสัตว์นานาชนิดมาละลายน้ำให้พอเหลวเป็นโคลน	

  • นำมูลสัตว์ที่ละลายน้ำแล้วในปริมาณ	 50	 ลิตร	 ผสมกับเศษอาหาร	 

	 	 	 ใส่ลงในถังหมักขนาด	200	ลิตร

  • หลังจากหมักทิ้งไว้	12	–	15	วัน	สามารถนำไปใช้หุงต้มได้โดยการต่อสาย 

	 	 	 ท่อแก๊สเข้าไปจัดเก็บไว้ในถังแก๊ส

  • กากที่เหลือจากการผลิต	จะเป็นปุ๋ยชั้นดีสำหรับพืช	ผัก	ผลไม้

 5. ฐานการห่มดิน 
  ประโยชน์ : การหม่ดนิเปน็วธิกีารเพิม่จลุนิทรยีย์อ่ยสลาย	ทำใหเ้กดิสิง่มชีวีติ 

	 	 ในดินมากมายที่มีประโยชน์ต่อพืช	 ช่วยให้ปลูกพืชได้งอกงาม	 โดยมีหลักการ 

	 	 ต้องไม่เปลือยดิน	ไม่ปล่อยให้ดินแห้ง	และไม่ปล่อยให้ดินเสีย

  วิธีการ

  • นำฟาง/วัชพืช	มาคลุมหน้าดิน

  • โรยทับด้วยมูลสัตว์	หรือเชื้อราขาวที่ผลิตเอง	แล้วรดน้ำตาม
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 6. ฐานเล่นขี้ ปลดหนี้ หายจน
  ประโยชน์ : เป็นวิธีการทำปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยคอกที่เป็นธาตุอาหารของ 

	 	 จลุนิทรยีใ์นดนิ	สามารถชว่ยในการเจรญิเติบโตของพชื	และปรบัปรงุโครงสรา้ง 

	 	 หน้าดิน

  วิธีการ

  • นำมูลสัตว์นานาชนิด	(สัตว์/ขยะ)	มารวมกัน

  • ย่อยสลายด้วยจุลินทรีย์ธรรมชาติ	(เชื้อราขาวที่ผลิตเอง)

  • นำไปใช้ผสมดิน	/	ปลูกพืช

 7. ฐานโรงปุ๋ยมีชีวิต ปลาผลิตปุ๋ย
  ประโยชน์ : เปน็การใชน้ำ้อยา่งประหยดัและรูค้ณุคา่	นำ้จากการเลีย้งปลาดกุ 

	 	 มีธาตุอาหารสำหรับต้นไม้	สามารถนำไปรดพืช/ผัก	ได้

  วิธีการ 

  • รวบรวมนำ้ทัง้หมด	เชน่	นำ้ใชใ้นครวัเรอืน	ลงสูถ่งักรองที	่1	(ทรายและหนิ)	 

	 	 	 และถังกรองที่	2	(ถ่าน)	เพื่อดับกลิ่น	

  • น้ำผ่านจากถังที่	 2	 ไหลลงสู่บ่อดิน	 ขนาดกว้าง	 2	 เมตร	 ยาว	 4	 เมตร	 

	 	 	 ลึก	70	เซนติเมตร	ใช้ผักตบชวาเป็นไตฟอกน้ำ

  • ปลอ่ยลกูปลาดกุลงบอ่นำ้(ตามขอ้ดา้นบน)	จำนวน	200	ตัว	เปน็บอ่อนบุาล	 

	 	 	 ให้อาหารลูกปลาด้วยอาหารปลาที่ผลิตเอง

  • นำนำ้ทีไ่ดจ้ากการเลีย้งปลาไปรดพชื/ผกั	จะทำใหพ้ชืผกังามตามธรรมชาต ิ

	 	 	 โดยไม่ต้องใช้สารเคมี
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 8. ฐานการปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง
  ประโยชน์ : เปน็วธิกีารรกัษาสมดลุทางธรรมชาต	ิโดยใชห้ลกัการพึง่พาอาศยั 

	 	 จากหลากหลายพันธุ์พืชเกื้อหนุนซึ่งกันแหละกัน

  วิธีการ 

  • ป่าสำหรับไม้ใช้สอย	(ใช้สร้างบ้าน)	เช่น	ยางนา	ประดู่	ตะแบก	สัก	ฯลฯ 

  • ป่าสำหรับเป็นไม้ผล	(ใช้รับประทาน)	เช่น	มะม่วง	ฝรั่ง	กระท้อน	กล้วย	 

	 	 	 แค	ฯลฯ

  • ป่าสำหรับเป็นเชื้อเพลิง	(ใช้งาน)	เช่น	ไผ่	สะเดา	ไม้ทำฝืน

  • ประโยชน์ของป่าไม้	3	อย่าง	นำมาซึ่งประโยชน์	4	อย่าง	คือ	การอนุรักษ์ 

	 	 	 ดินและน้ำให้ชุ่มชื้น
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 9. ฐานการเลี้ยงปลาตามวิถีธรรมชาติ ผลิตอาหารปลา
  ประโยชน์ : เป็นการเลี้ยงปลาตามสภาพธรรมชาติ	 ต้นทุนต่ำ	 สามารถลด 

	 	 รายจา่ยคา่อาหารปลาสำเรจ็รปู	และเมือ่ปลากนิอาหารทีผ่ลติเองจะเจรญิเตบิโต 

	 	 ได้ดีกว่าอาหารทั่วไปในท้องตลาด

  วิธีการ 

  • ใช้น้ำจากครัวเรือนที่ผ่านการบำบัดของผักตบชวาทำบ่ออนุบาลปลา	 

	 	 	 นำน้ำจากการเลี้ยงปลาไปรดพืชผักแทนปุ๋ยเคมี

  • เมื่อปลาโตขึ้น	 นำไปปล่อยในบ่อปลาธรรมชาติบ่อใหญ่	 ที่มีวัชพืชน้ำ 

	 	 	 ปกคลุมบางส่วน	เพื่อความสมดุลทางธรรมชาติ

  การผลิตอาหารปลา

  • นำเศษปลา	 กระดูกสัตว์	 ซากหอย	 มาทำให้สุกแล้วบดละเอียด	 

	 	 	 (แหล่งโปรตีนจากสัตว์)

  • นำพืช	 เช่น	 ผักตบชวา	 ใบกระถิน	 หญ้าขน	 ฯลฯ	 มาสับให้ละเอียด 

	 	 	 (แหล่งโปรตีนจากพืช)

  • กากมะพร้าวที่ทิ้งแล้ว	(มีไขมัน	11%)	น้ำมันพืชใช้แล้ว	รำข้าว

  • กล้วยสุก	มะละกอเน่า	ฟักทอง	ผงไม้ทิ้งแล้ว	(สารเหนียว)

  • นำทั้ง	 4	 ข้อ	 มาผสมให้เข้ากันแล้วใส่ลงเครื่องบดอัดเม็ด	 นำไป 

	 	 	 ตากแดดให้แห้ง	เก็บไว้เป็นอาหารปลาหรือสัตว์น้ำได้ทุกชนิด
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 10. ฐานพืชสมุนไพร
  ประโยชน์ : เป็นการนำภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต 

	 	 คนไทย	 ผู้เข้าชมจะได้ความรู้	 ความเข้าใจ	 ในการนำพืชสมุนไพรมาใช้กับคน	 

	 	 พืช	และสัตว์ได้อย่างถูกต้อง	

 11. ฐานการจัดทำบัญชีครัวเรือน
  ประโยชน์ : ทำให้รู้รายรับรายจ่าย	 รู้หนี้สิน	 ใช้จ่ายอย่างรอบคอบมากขึ้น	 

	 	 สามารถนำไปวางแผนประกอบอาชีพและดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง	 ผลจาก 

	 	 การทำบัญชีตามขั้นตอน	 นำไปสู่ความพออยู่พอกิน	 หมดหนี้	 มีเงินออม	 

	 	 มีอาชีพที่มั่นคง	สามารถพึ่งพาตนเองได้และแบ่งปันผู้อื่นได้

  12. ฐานการขยายพันธุ์ไม้
  ประโยชน์ : สามารถขยายพันธุ์ไม้โดยการติดตา	 การทาบกิ่ง	 การเสียบลิ่ม	 

	 	 การตอน	การชำ	และการเพาะเมล็ด
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 13. ฐานเกษตรทฤษฎีใหม่
  ประโยชน์ : เป็นการจัดการสิ่งที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 ลดความเสี่ยง 

	 	 ในการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก	 สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างสมดุล 

	 	 และยั่งยืน

  วิธีการ 

  • แบ่งที่ดินออกเป็น	4	ส่วน	ในอัตราส่วน	30	:	30	:	30	:	10	คือ	น้ำ	นาข้าว	 

	 	 	 ไม้ผล	ที่อยู่อาศัย

 14. ฐานพืชพลังงานทดแทน
  ประโยชน์ : เปน็การผลตินำ้มนับนดนิใชเ้อง	ทดแทนนำ้มนัดเีซล	ลดการพึง่พา 

	 	 จากภายนอก

  วิธีการ 

	 	 • เกบ็สบูด่ำทีแ่กจ่ดัจากตน้	แกะเปลอืกออก	นำมาลา้งใหส้ะอาด	แลว้ผึง่ลม 

	 	 	 ให้เมล็ดแห้ง

  • ทุบเมล็ดให้แตก	แล้วนำไปตากแดดประมาณ	30	นาที

  • นำเมลด็สบูด่ำทีต่ากแดดแลว้	4	กโิลกรมั	เขา้เครือ่งสกดั	จะไดน้ำ้มนัสบูด่ำ	 

	 	 	 1	ลิตร

  • นำน้ำมันสบู่ดำไปตากแดด	 2	 แดดให้ตกตะกอน	 นำส่วนที่ใสเติมลงใน 

	 	 	 เครื่องยนต์รอบต่ำ

  • นำกากที่เหลือทิ้งไปผลิตเป็นปุ๋ย	 (กากสบู่ดำมีธาตุไนโตรเจน	 4.4%) 

  • นำกิ่งที่ตัดแต่งจากต้นไปบดเผาเป็นถ่านแท่ง	 สามารถนำไปใช้เป็น 

	 	 	 เชื้อเพลิงได้

  • เปลือกและใบ	 นำมาตำหรือโขลก	 หมักไว้	 24	 ชั่วโมง	 สามารถนำไปใช้ 

	 	 	 ไล่แมลงได้
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 15. ฐานเตาเผาถ่านน้ำส้มควันไม้
  ประโยชน์ : นำไปใช้เป็นสารไล่แมลง

  วิธีการ

  • นำฟืนไปเผาในเตาถ่าน(ขนาด	200	ลิตร)

  • นำท่อปูนซีเมนต์ต่อท่อจากเตาถ่าน	 ต่อปลายด้วยท่อไม้ไผ่พันทับ 

	 	 	 ด้วยกระสอบชุ่มน้ำ	เพื่อเก็บน้ำส้มควันไม้ไว้ใช้

  • นำน้ำส้มควันไม้หมักไว้	 90	 วัน	 ให้ตกตะกอน	 นำส่วนบนไปใช้เป็น 

	 	 	 สารไล่แมลง

  วิธีใช้ : ใช้น้ำส้มควันไม้	 3	 ช้อนโต๊ะต่อน้ำ	 20	 ลิตร	 ฉีดพ่นไล่แมลง 

	 	 	 	 (หากต้องการลดระยะเวลาการหมัก	 ให้ใช้ถ่านบดละเอียดผสม	 5%	 

	 	 	 	 ของน้ำส้มควันไม้	จะลดระยะเวลาลงเหลือ	45	วัน)
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 รางวัลความสำเร็จ
 • ป	ีพ.ศ.	2542	ไดร้บัเกยีรตบิตัร	“รางวลัคนเกง่”	จากธนาคารเพือ่การเกษตรและ 

	 	 สหกรณ์การเกษตร	สาขาชุมแสง	จังหวัดนครสวรรค์

 • ปี	พ.ศ.	2543	ได้รับเกียรติบัตร	“ครอบครัวตัวอย่าง” จากอำเภอชุมแสง

 •	 ปี	พ.ศ.	2544	ได้รับเลือกให้เป็น	“ประธานกองทุนหมู่บ้าน และประธานกลุ่ม 

  ออมทรัพย์เพื่อผลิตบ้านหนองข่อย”

 •	 ปี	พ.ศ.	2544	ได้รับเลือกให้เป็น	“คณะอนุกรรมการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

  อำเภอชุมแสง”

 • ปี	 พ.ศ.	 2545	 ได้รับโล่รางวัล	 “คนดีเมืองสี่แคว” จากสภาวัฒนธรรม 

	 	 จังหวัดนครสวรรค์

 •	 ปี	 พ.ศ.	 2546	 ได้รับประกาศเกียรติคุณ “ผู้ประสานพลังแผ่นดิน”  

  จากศูนย์อำนวยการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ

 • ปี	พ.ศ.	 2547	 ได้รับเลือกให้เป็น	“ประธานเครือข่ายประธานกลุ่มออมทรัพย์ 

  เพื่อการผลิตอำเภอชุมแสง”

 • ปี	พ.ศ.	2548	ได้รับเกียรติบัตร	“ปราชญช์าวบา้น สาขาเกษตรกรรม” จากปราชญ์ 

	 	 ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์

 • ปี	 พ.ศ.	 2549	 –	 2550	 เป็นวิทยากรฝึกอบรมให้ความรู้ตามโครงการฝึกอบรม 

	 	 ใหค้วามรูด้า้นเศรษฐกจิพอเพยีงแกค่รวัเรอืนยากจน	ของสำนกังานพฒันาชมุชน 

	 	 อำเภอชุมแสง
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 • ป	ีพ.ศ.	2551	ไดร้บัรางวลัชมเชย	“การประกวดผลงานตามปรชัญาของเศรษฐกจิ 

  พอเพียง ประเภทประชาชนทั่วไป”

 • ปี	พ.ศ.	2552	ได้รับรางวัล	“1 ใน 76 คนดีนำทางแทนคุณแผ่นดิน ปี 2552”

 • ปี	พ.ศ.	 2553	 ได้รับรางวัล	“ถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

  สยามบรมราชกมุาร ีในการประกวดผลงานตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  ครั้งที่ 2 ประจำปี 2552 ประเภทประชาชนทั่วไป”
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 ลำดับ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ประเภท จังหวัด โทรศัพท์
  สำนักงาน กปร. 

	 1	 นางคอสหม๊ะ	แลแมแน		 ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 นราธิวาส	 08	9295	1198

	 2	 นายแสนหมั้น	อินทรไชยา		 ประชาชนทั่วไป	 อุดรธานี	 08	6167	8524

	 3	 นายสมพงษ์	พรผล		 ประชาชนทั่วไป	 พังงา	 08	9593	8193

	 4	 นายสุพจน์	โคมณี		 ประชาชนทั่วไป	 นครสวรรค์	 08	1041	0911

	 5	 ชุมชนบ้านดอกบัว		 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 พะเยา	 08	9430	4286

	 6	 ชุมชนบางรักน้อย		 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 นนทบุรี	 08	1316	0805

	 7	 ชุมชนบ้านท่าเรือ		 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 นครพนม	 08	8335	5819	

	 8	 ชุมชนบ้านบางโรง	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 ภูเก็ต	 0	7626	0090

	 9	 นางเปรียวจันทร์	ต๊ะต้นยาง		 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08	1706	9687

	 10	 นายจันทร์ที	ประทุมภา		 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 นครราชสีมา	 08	9948	4737

	 11	 นายสำรอง	แตงพลับ		 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เพชรบุรี	 08	9076	4325

	 12	 นายประพันธ์	ศรีสุวรรณ		 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 แพร่	 08	5252	2835

	 13	 กลุ่มเกษตรกรทำสวนบ้านถ้ำ		 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 พะเยา	 08	1023	8350

	 14	 กลุ่มส่งเสริมและผลิตพันธุ์ข้าว	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 นนทบุรี	 08	0076	8989 
	 	 ชุมชนบ้านไทรใหญ่		

	 15	 กลุ่มข้าวคุณค่าชาวนาคุณธรรม	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 ยโสธร	 08	8073	4277

	 16	 ธนาคารเพื่อการเกษตรและ	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนกลาง	กรุงเทพฯ	 0	2280	0180 
	 	 สหกรณ์การเกษตร	(ธ.ก.ส.)	 	 	 ต่อ	2331-2	

	 17	 สำนักงานเทศบาล		 หน่วยงานภาครัฐในภูมิภาค	 กระบี่	 0	7568	7141	 
	 	 ตำบลปลายพระยา	 	 	 ต่อ	112

	 18	 เรือนจำชั่วคราวเขากลิ้ง		 หน่วยงานภาครัฐในภูมิภาค	 เพชรบุรี	 08	9486	1509

	 19	 โรงพยาบาลหนองม่วงไข่		 หน่วยงานภาครัฐในภูมิภาค	 แพร่	 0	5464	7458-9

	 20	 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นางรอง	 หน่วยงานภาครัฐในภูมิภาค	 บุรีรัมย์	 0	4463	2101

	 21	 บริษัท	บางจากปิโตรเลียม	จำกัด		 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0	2335	4658 
	 	 (มหาชน)	

	 22	 บริษัท	ซีเอ็ดยูเคชั่น	จำกัด	(มหาชน)		 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0	2739	8000	

	 23	 บริษัท	บาธรูม	ดีไซน์	จำกัด	 ธุรกิจขนาดกลาง	 กรุงเทพฯ	 0	2683	7322-3

	 24	 บริษัท	แปลนครีเอชั่นส์	จำกัด		 ธุรกิจขนาดกลาง	 ตรัง	 0	7528	0200-9	 
	 	 	 	 	 ต่อ	157

	 25	 บริษัท	พรทิพย์	(ภูเก็ต)	จำกัด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 ภูเก็ต	 0	7626	1555-6

	 26	 บริษัท	ซองเดอร์ไทยออแกนิคฟูด		 ธุรกิจขนาดย่อม	 สุพรรณบุรี	 08	1489	9323 
	 	 จำกัด
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ประเภทประชาชนทั่วไป
สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

(สำนักงาน กปร.)

ผู้จัดพิมพ์ : สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.)
 เลขที่ 2012 ซอยอรุณอมรินทร์ 36 
 ถนนอรุณอมรินทร์ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 
 โทร. 0-2447-8500-6  โทรสาร : 0-2447-8562
 www.rdpb.go.th
พิมพ์ครั้งแรก : กันยายน 2556
จำนวนพิมพ์ : 3,000 เล่ม
พิมพ์ที่ : สายธุรกิจโรงพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน)
 376 ถนนชัยพฤกษ์ (บรมราชชนนี) เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170
 โทรศัพท์ 0-2422-9000, 0-2882-1010 
 โทรสาร 0-2433-2742, 0-2434-1385 

สุพจน์   โคมณี

“การได้ปฏิบัติ  ได้ถ่ายทอดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

ก็ถือว่าได้ ช่วยงานพระองค์เหมือนกัน”
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